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Orientering fra formanden

Sagsfremstilling
Formanden orienterer om temaer og sager siden sidste ordinære møde i Ældrerådet

Sundhedsmæssige konsekvenser
Ikke relevant.

Miljømæssige konsekvenser
Ikke relevant.

Rekrutterings- og fastholdelseskonsekvenser
Ikke relevant.

Kompetence
 Ældrerådet

INDSTILLING
FORVALTNINGSCHEF FOR ÆLDRE OG SUNDHED INDSTILLER,
at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

BESLUTNING
Orienteringen taget til efterretning. Ældrerådet positiv i forhold til at Danske Ældreråd får
en plads i Patient-, pårørendeudvalget pr. 1. januar 2027 under Sundhedsråd
Vendsyssel. 



Orientering fra Ældre- og Sundhedsforvaltningen

Sagsfremstilling
Forvaltningen orienterer om aktuelle sager og temaer siden sidste ordinære møde i
Ældrerådet. 

Sundhedsmæssige konsekvenser
Ikke relevant.

Miljømæssige konsekvenser
Ikke relevant.

Rekrutterings- og fastholdelseskonsekvenser
Ikke relevant.

Kompetence
Ældrerådet

INDSTILLING
FORVALTNINGSCHEF FOR ÆLDRE OG SUNDHED INDSTILLER,
at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. 

BESLUTNING
Orienteringen taget til efterretning. 
 



Resultater fra Danmark i Bevægelse

Sagsfremstilling
Danmark i Bevægelse er den største nationale undersøgelse af danskernes bevægelsesvaner
og kommunernes mål og indsatser for bevægelsesfremme. Formålet er at skabe viden, der kan
styrke bevægelse og deltagelse i idrætsfællesskaber. Undersøgelsen har et bred perspektiv på
bevægelse, herunder i hjemmet, i forbindelse med arbejde og uddannelse, under transport, i
fritiden samt foreningsaktiviteter og hvilke relationer borgerne gør brug af ifm. bevægelse.
Undersøgelsen fra 2025 bygger videre på undersøgelsen fra 2020.
Vedlagte kommunerapport præsenterer resultaterne fra voksne borgere (15+ år). Senere
følges op med en rapport om børns bevægelsesvaner. Der planlægges at afholde et
bevægelsesmøde lokalt i 2027 omkring undersøgelsen.

Sundhedsmæssige konsekvenser
Undersøgelsen giver et indblik i danskernes bevægelsesvaner i et bredt perspektiv. Endvidere
har undersøgelsen fokus på en lang række tematikker, der har betydning for bevægelse,
eksempelvis fysiske omgivelser/faciliteter til bevægelse samt baggrund for motivation til
bevægelse.  

Miljømæssige konsekvenser
Ikke relevant.

Rekrutterings- og fastholdelseskonsekvenser
Ikke relevant.

Økonomiske konsekvenser
Ikke relevant.

Kompetence
Ældrerådet, Ældre- og Sundhedsudvalget

Historik

Forvaltningschef for Ældre og Sundhed indstiller,, den 12. august 2026,
punkt 3:

at undersøgelsen tages til efterretning. 

Beslutning fra Ældrerådet 2026-2029, den 12. august 2026, punkt 3:

Punktet udsættes til næste møde. 

INDSTILLING
FORVALTNINGSCHEF FOR ÆLDRE OG SUNDHED INDSTILLER,
at undersøgelsen tages til efterretning. 

BESLUTNING



Rapporten viser overordnet et positivt billede af bevægelse blandt ældre på Læsø.
Mange ældre går, cykler og er aktive i hverdagen og en stor del organiserer selv deres
aktiviteter. Det bør vi bygge videre på. Samtidig bør vi være særligt opmærksomme på
den gruppe af ældre, der ikke er fysisk aktive eller ikke forventer at blive det.
Ældrerådet anbefaler at Læsø Kommuner overvejer at tilbyde lavtærskeltilbud (ingen
visitation eller lægehenvisning) til de borgere, hvor ensomhed samtidigt er en udfordring. 



Opfølgning: Påbud på Læsø Plejehjem fra Styrelsen for Patientsikkerhed

Sagsfremstilling
Styrelsen for Patientsikkerhed gennemførte den 21. maj 2026 et reaktivt sundhedsfagligt tilsyn
på Læsø Plejehjem.Styrelsen for Patientsikkerhed har efter tilsyn på Læsø Plejehjem I rapport
af den 30. Juni givet en række påbud til Læsø Plejehjem. På den baggrund er der iværksat en
handleplan med særligt fokus på medicinhåndtering, sygeplejefaglige vurderinger, journalføring
og dokumentation, instrukser samt tydeliggørelse af kompetencer, ansvar og arbejdsgange.
Arbejdet er fortsat i gang, og der er siden tilsynet gennemført og iværksat en række konkrete
tiltag. Blandt andet er arbejdet med instrukser blevet samlet og systematiseret, og
medicininstruksen er revideret. Der arbejdes samtidig med at sikre fælles adgang til gældende
instrukser og vejledninger i system, der er bygget sammen med omsorgsjournal.
På dokumentationsområdet arbejdes der målrettet med at få besøgsplaner/døgnrytmeplaner
og borgerplaner indarbejdet konsekvent i journalføringen. Opgaven er organisatorisk styrket
ved at inddrage yderligere sygeplejefaglige ressourcer.
Det overordnede sygeplejefaglige ansvar i forhold til opfølgningen på Styrelsen for
Patientsikkerheds tilsyn samt hele den sygeplejefaglige organisering er placeret I
Sygeplejegruppen.
Der arbejdes desuden med introduktion af medarbejdere, kompetence- og ansvarsfordeling
samt med at sikre, at ændrede arbejdsgange bliver kendt og anvendt ensartet i den daglige
drift.
Formålet med indsatsen er ikke alene at efterkomme de konkrete krav fra Styrelsen for
Patientsikkerhed, men at sikre en varig og stabil faglig praksis på Læsø Plejehjem. Der vil
derfor fortsat være fokus på implementering, opfølgning og ledelsesmæssig kontrol af, at de
aftalte arbejdsgange efterleves.
Ældrerådet orienteres på mødet om den aktuelle status for arbejdet og den videre proces.

Kompetence
 Ældrerådet, Ældre- og Sundhedsudvalget

INDSTILLING
FORVALTNINGSCHEF FOR ÆLDRE OG SUNDHED INDSTILLER,
at Ældrerådet tager status for arbejdet med opfølgning på Styrelsen for Patientsikkerheds
tilsyn på Læsø Plejehjem til efterretning

BESLUTNING
Orienteringen taget til efterretning. 



Opfølgning på handleplan i forhold til påbud fra Arbejdstilsynet på Læsø
Plejehjem

Sagsfremstilling
Arbejdstilsynet har i forbindelse med tilsyn på Læsø Plejehjem givet Læsø Kommune påbud
vedrørende det psykiske arbejdsmiljø. Påbuddene vedrører blandt andet
samarbejdsvanskeligheder, kommunikation og forekomsten af krænkende handlinger.
Arbejdstilsynet har lagt vægt på, at problemstillingerne har stået på gennem længere tid og at
de samlet udgør en sundhedsmæssig risiko for medarbejderne.
Ældre- og Sundhedsudvalget godkendte på mødet i august 2026 en samlet tids- og handleplan
for arbejdet med at efterkomme Arbejdstilsynets påbud. Handleplanen løber frem mod fristen
den 1. januar 2027 og skal sikre en samlet, varig og dokumenterbar indsats.
Arbejdet omfatter blandt andet organisering af en styregruppe, inddragelse af ekstern
arbejdsmiljørådgiver samt en nærmere afdækning af arbejdsmiljøet og samarbejdet på Læsø
Plejehjem og på tværs af relevante afdelinger. Der er samtidig fokus på kommunikationsveje,
ledelses- og beslutningsgange, håndtering af faglige uenigheder, psykologisk tryghed samt
tydelighed om kompetencer, ansvar og opgaver.
Som en del af handleplanen skal der desuden arbejdes med fælles spilleregler for professionel
adfærd og klare procedurer for håndtering af konflikter, krænkende handlinger og faglige
bekymringer.
På mødet gives Ældrerådet en status på arbejdet med handleplanen, herunder de iværksatte
aktiviteter og den videre proces frem mod Arbejdstilsynets frist.

Kompetence
 Ældrerådet, Ældre- og Sundhedsudvalget

INDSTILLING
FORVALTNINGSCHEF FOR ÆLDRE OG SUNDHED INDSTILLER,
at Ældrerådet tager status på arbejdet med at efterkomme Arbejdstilsynets påbud til
efterretning

BESLUTNING
Orienteringen taget til efterretning. 



Godkendelse af beslutningsprotokol

BESLUTNINGSPROTOKOL
Udvalgets medlemmer skal godkende beslutningsprotokollen. 
Dette gøres ved at trykke godkend på dette punkt i FirstAgenda Prepare. 
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