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Punkt 1: Orientering fra Formanden

00.22.00-P35-3-21

Sagsfremstilling
Formanden orienterer.

Kompetence
Ældrerådet

Forvaltningschef for Ældre og Sundhed indstiller,
at orientering tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.



Punkt 2: ansøgningsrunde frivilligt socialt arbejde 2021

27.15.12-Ø40-1-21

Sagsfremstilling
Læsø Kommunes §18-midler til understøttelse af frivilligt socialt arbejde, er i 2021 sammensat af 2 beløb. Det i budgettet
afsatte beløb på 59.343 kr og 20.000 som var uforbrugt i 2020, ialt er der således 79.343 kr til rådighed.
Grundet covid-19 har 2020 og starten på 2021 været særlige for frivillige organisationer og administrationen har vurderet
at  2 ansøgningsrunder i 2021 ikke er hensigtsmæssigt.
Social- og Sundhedsudvalget besluttede på møde den 17.5.2021 at der i år er 1 ansøgningsrunde med frist den 1.8.2021,
samtidig besluttedes det at aktiviteter målrettet ensomhed, gerne med inddragelse af Læsøs natur har høj prioritet, og
desuden prioriteres aktiviteter der har fokus på at give unge alternativer til at mødes i en uhensigtsmæssig kontekst.
Ansøgningsfristen er nu udløbet, der er indkommet 2 ansøgninger fra henholdsvis "Den Boligsociale Fond" 5000 kr og fra
" Børns Vilkår" intet specifikt beløb, begge ansøgninger har aktiviteter målrettet ensomhed og alternativer til at mødes i
en uhensigtsmæssig kontekst.
Der er således ikke modtaget ansøgninger fra lokalt forankrede foreninger.
 

Kompetence
Ældrerådet -> Social- og Sundhedsudvalget

Forvaltningschefen for Social & Børn indstiller,
1. at de indkomne ansøgninger vurderes
2. at forvaltningschefen for Social & Børn resten af året løbende kan udmønte puljen, såfremt de af Social- og
Sundhedsudvalget besluttede prioriteringer er opfyldt.
 

Beslutning
Ældrerådet kan ikke anbefale indstillingen.
Ældrerådet anbefaler social- og sundhedsudvalget at udforme en ny ansøgningsrunde og her præcisere, at det er et krav, at
det skal dokumenteres at midlerne kommer borgerne i Læsø Kommune til gode.
Ældrerådet anbefaler at alle aldresgrupper prioriteres.
I forbindelse med den nye ansøgningsrunde anbefaler Ældrerådet, at foreningerne direkte opfordres til at søge.
Såfremt midlerne ikke anvendes i indeværende år, anbefaler Ældrerådet at disse overføres til 2022.

Bilag

Ansøgningsskema_den boligso

Ansøgningsskema. Børns Vilkår



Punkt 3: Brugerundersøgelse madservice

27.36.24-P05-1-21

Sagsfremstilling
I løbet af maj/juni gennemførte plejehjemmet en kvalitativt brugertilfredshedsundersøgelse blandt beboerne på Læsø
Plejehjem. Undersøgelsen omfattede bl.a. interviews i forhold til beboernes tilfredshed med den mad, de modtager.
Interviewene tog udgangspunkt i det spørgeskema, som tidligere år har været anvendt til kvantitative undersøgelser.
I uge 29/2021 har Ældre- og Sundhedsforvaltningen gennemført en brugertilfredshedsundersøgelse blandt hjemmeboende
borgere, som er visiteret til madservice fra Produktionskøkkenet.  Denne del af undersøgelsen foregik som en kvantitativ
undersøgelse. Spørgeskemaet, der blev anvendt var identisk med de spørgeskemaer, der har været anvendt i 2017 og 2019.
 
Uanset bopæl, er hovedparten af modtagere af mad samlet set meget tilfredse eller tilfredse med madservice Læsø
Kommune.
   
På plejehjemmet er der stor overensstemmelse med tidligere års resultater. Som noget nyt ses en tendens til at den enkelte
er mere bevidst om, hvad vedkommende ønsker sig i forhold til valgmuligheder mellem retter, specialkost m.v.
 
For modtagere af madservice med udlevering er der stor tilfredshed med maden generelt, med variation og smag.
Specifikt er der spurgt ind til grøntsager, kartofler, kødets mørhed m.v.
Andelen af borgere, der ikke er tilfredse med grøntsagerne er fortsat højt. Utilfredshed med kartoflerne skyldes aktuelle
udfordringer med kvalitet af de kartofler, som afdelingen har kunnet købe de seneste måneder. Denne udfordring er løst i
juli og tilfredshedsgraden er igen stigende for, hvad angår kartoflerne.  
I forhold til kødets mørhed er tilfredshedsgraden ikke acceptabel, hvilket også afspejles i besvarelserne. Køkkenet vil
fremadrettet, i samråd med borgerne, arbejde på at sikre, at netop denne udfordring løses.
I forhold til kød, er der ønsker om øget variation. Der ses også en tendens til at borgerne ønsker mere ris, pasta og nyere
madretter hvorimod andre holder fast i de solide danske middagsretter.
 

Forvaltningschef for Ældre og Sundhed indstiller,
at oritenteringen tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning. Ældrerådet anbefaler, at der skal være valgmuligheder i forhold til middagsretter.

Bilag

Brugerundersøgelse_madservice_ude_august2021.docx

Brugerundersøgelse_madservice_plejehjemsbeboere_august2021.docx



Punkt 4: Kostpolitik

27.36.24-P22-1-21

Sagsfremstilling
Nærværende kostpolitik for Læsø Plejehjem, Poppelhaven samt ældre, der modtager madservice hjemme, er den første af
sin art.
 
Kostpolitikken vil senere blive indarbejdet i den samlede ældrepolitik for Læsø Kommune.
Når vi starter med kostpolitikken, er det fordi netop kost på mange måder er så vigtig for os mennesker – vigtig i et
sundhedsmæssigt perspektiv, men også når vi taler om værdighed, nærhed, tilfredshed, hygge og samvær.
En sund og varieret kost giver mere energi, bevarer færdigheder og kan være medvirkende til at forebygge sygdom.
Et godt måltid handler såvel om ernæringsrigtig og næringsholdig mad som om alt det, der skaber et godt måltid.
Rigtigt mange ældre oplever svækkede lugte- og smagssanser. Men lysten til velduftende og velsmagende mad forsvinder
ikke.
Skal den ældre på plejehjem have lyst til at spise – og spise det, der rent faktisk er nødvendigt – er det afgørende at der
gøres noget ekstra ud af måltidet. Maden skal dufte, den skal smage lækkert samt – ikke mindst – den skal være
indbydende og serveres på en måde, så lysten til at spise bevares.
Ældre, der bor hjemme, men som ikke har kræfter til selv at lave mad, kan få madservice fra kommunen. Også her har
madens kvalitet og dens udseende stor betydning for om den ældre rent faktisk spiser den mad, der leveres.
 
Nærværende kostpolitik opstiller nogle klare mål, der er omsat i en initiativ- og handleplan. Alle mål skal evalueres
successivt og det er intentionen, at Social- og Sundhedsudvalget én gang årligt vil få en status.
 
Kostpolitikken tager naturligvis udgangspunkt i de nationale krav til kvalitet, økologi m.v. samt følger den nationale
kosthåndbogs anvisninger om kost til ældre. Dette gælder normal- samt specialkost. Der ud over ligger kostpolitikken
inden for rammerne af den vedtagne kvalitetsstandard.
 

Kompetence
Ældrerådet, Social- og Sundhedsudvalget, Økonomiudvalget, Kommunalbestyrelsen

Forvaltningschef for Ældre og Sundhed indstiller,
at Ældrerådet anbefaler Social- og sundhedsudvalget at godkende kostpolitikken for ældre på plejehjem og borgere i eget
hjem, der modtager madservice.

Beslutning
Ældrerådet anbefaler Social- og sundhedsudvalget at godkende kostpolitikken for ældre på plejehjem og borgere i eget
hjem, der modtager madservice.

Bilag

Kostpolitik for plejehjem og ældre der modtager madservice 2021.pdf



Punkt 5: Valg til Ældrerådet 16. november 2021

84.12.00-G01-1-21

Sagsfremstilling
Den 16. november d.å. er der valg til Ældrerådet. Valget foregår som fremmødevalg. På Ældrerådets møde 8. juni
besluttedes processen samt dato for borgermøde, hvor borgerne orienteres om valg, procedure, kandidatopstilling m.v.
Efterfølgende har det vist sig, at tre ud af fem af Ældrerådets medlemmer ikke modtager genvalg.
På den baggrund ønskes det drøftet hvorvidt procesplanen skal ændres hvad angår borgermøde.
 

Forvaltningschef for Ældre og Sundhed indstiller,
at Ældrerådet drøfter og beslutter hvorvidt plan for borgermøder i forbindelse valg til Ældrerådet skal ændres. 

Beslutning
Planen fastholdes men udbygges med yderligere tiltag.
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