
REFERAT Ældrerådet d. 03-06-2019

Mødedato Mandag d. 03. juni 2019 kl. 09:00

Mødested Fællesstuen, Plejehjemmet



Indholdsfortegnelse
Orientering fra formanden..................................................................................................................... 3
Budgetopfølgning 2019 og budget 2020............................................................................................... 4
Udvidelse af værdighedspolitikker for Læsø Kommune...................................................................... 5



Orientering fra formanden

Sagsfremstilling
Formanden orienterer om relevante emner.

Kompetence
Ældrerådet

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,
at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING
Fravær: Jørgen Toftlund, Vibeke Kristiansen.

Taget til efterretning.



Budgetopfølgning 2019 og budget 2020

Sagsfremstilling
Kommunalbestyrelsen besluttede på sit møde den 29. april d.å. at Social- og Sundhedsudvalget skal
igangsætte et arbejde med at identificere nogle handlinger, der kan fjerne det forventede
budgetunderskud i indeværende budgetår. Planen skal fremlægges for kommunalbestyrelsen inden
sommerferien.
Ældrerådet behandlede på sit møde den 6. maj d.å. kommunalbestyrelsens beslutning og besluttede
følgende: Ældrerådet er opmærksom på kommunens økonomi og forventer at kommunalbestyrelsen,
i forhold til relevante besparelser, peger på ALLE områder. Ældrerådet ønsker at
kommunalbestyrelsen i sine overvejelser medtager realiteter omkring demografi, den aktuelle
sundhedstilstand for ældre borgere samt tager hensyn til at frivillig indsats skal være af lyst.
Ældrerådet ønsker at være inddraget i besparelsesprocessen. I forhold til fremtidig budgetlægning
ønsker Ældrerådet at blive inddraget tidligere end nu.

Ældre og Sundhed har arbejdet med en proces, hvor der er identificeret mulige
besparelsespotentialer. Disse er præsenteret for kommunalbestyrelsen på seminar 23. maj.

Chef for Ældre og Sundhed vil på mødet orientere Ældrerådet om processen indtil nu.

Kompetence
Ældrerådet

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,
at Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING
Fravær: Jørgen Toftlund, Vibeke Kristiansen.

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning. Ældrerådet ser positivt på effektivisering af
arbejdsprocesser men påpeger vigtigheden af, at den direkte borgerrettede hjælp, pleje og
behandling ikke må forringes. Ældrerådet forventer at blive inddraget som tidligere meddelt
Social og sundhedsudvalget.



Udvidelse af værdighedspolitikker for Læsø Kommune

Sagsfremstilling
Sundheds- og Ældreministeriet har primo februar d.å. udsendt ny bekendtgørelse om
værdighedspolitikker for ældreplejen.
Bekendtgørelsen omfatter kommunalbestyrelsens forpligtelse til at vedtage en værdighedspolitik for
den kommunale ældrepleje. Værdighedspolitikken skal indeholde de overordnede pejlemærker og
principper for en værdig ældrepleje i Læsø Kommune med udgangspunkt i den personlige hjælp,
pleje og pleje m.v. som ydes efter lov om social service (Serviceloven) til personer over
folkepensionsalderen.
Det følger af finanslovsaftalen for 2019, at kommunernes arbejde med at bekæmpe ensomhed, tab af
livsmod, sorg og selvmord blandt ældre borgere skal styrkes, herunder med inddragelse af
civilsamfundet. Det følger endvidere af finanslovsaftalen, at der indføres en forpligtelse for
kommunerne til at beskrive i deres værdighedspolitikker, hvordan ensomhed blandt ældre borgere
bekæmpes. Denne opgave er omfattet af arbejdet med værdighedspolitikken.

Værdighedspolitikken skal som minimum beskrive hvordan kommunens ældrepleje kan understøtte
følgende områder i forhold til plejen og omsorgen af de enkelte ældre:

• Livskvalitet

• Selvbestemmelse

• Kvalitet, tværfaglighed og sammenhæng i plejen

• Mad og ernæring

• En værdig død

• Pårørende

• Bekæmpelse af ensomhed

Jvnf. Bekendtgørelsen skal kommunalbestyrelsen sørge for at inddrage Ældrerådet samt øvrige
parter i forbindelse med udarbejdelsen af værdighedspolitikken for ældreplejen.
Ældrerådet har på mødet den 15. maj 2018 behandlet kommunens gældende værdighedspolitik hvor
alle ovenstående punkter, undtaget pkt. bekæmpelse af ensomhed, er omfattet.
For at sikre en ordenligt proces, hvor Ældrerådet får lejlighed til at høre interessenter v/frivillige,
foreninger, m.fl. i forhold til bekæmpelse af ensomhed på Læsø, anbefales afholdelse af et
temamøde. Arrangementet anbefales afholdt i maj d.å. Efter temadagen udarbejder Ældrerådet en
indstilling til kommunalbestyrelsen.

Kompetence
Ældrerådet

Historik



Ældrerådet d. 4. marts 2019
Ældrerådet afholder temamøde 28. maj kl. 14 i Fællessalen på Plejehjemmet. Til mødet inviteres
Vågetjeneste, Besøgsvenner og Handicaprådet. På baggrund heraf udarbejdes Ældrerådets forslag
til værdighedspolitik målrettet bekæmpelse af ensomhed.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER,
at Ældrerådet, på baggrund af temadagen d. 28. maj, udformer endelig anbefaling til
Kommunalbestyrelsen.

BESLUTNING
Fravær: Jørgen Toftlund, Vibeke Kristiansen.

Bekæmpelse af ensomhed på Læsø
Ældrerådet har den 28. maj d.å. afholdt temamøde med foreninger, frivillige organisationer,
private interessenter, m.fl. for at få en grundig debat af, hvordan vi bedst afhjælper ensomhed
blandt vore ældre medborgere.
Drøftelserne har dannet baggrund temaets behandling i Ældrerådet den 3. juni d.å.

Ældrerådets indstilling
Initialt er det afgørende for Ældrerådet at stadfæste at den afgørende indsats mod ensomhed
er et fælles ansvar for alle borgere i kommunen. Alt starter med os selv; vores lyst og evne til at
favne og vise interesse for hinanden.

I dag tages der flere initiativer mod ensomhed såvel i kommunalt som i frivilligt regi.
Kommunalt tilbydes forebyggende hjemmebesøg. Ældrerådet anbefaler at man udnytter
muligheden for at få en snak om ensomhed, orientere om eksisterende tilbud, m.v.

Hjemmeplejen kommer på et sidste besøg hos den efterladte i de hjem, hvor
omsorgspersonalet har haft en tæt tilknytning, så de sammen kan tale om den ældres tab og
sorg. En indsats, der bør fortsætte.

På Læsø Plejecenter er der altid kaffe på kanden – et tilbud til alle borgere, der kommer i
sygeplejeklinik, videoambulatorier eller bare kigger ind for at få sig en snak. Ældrerådet
konstaterer med tilfredshed at et stigende antal borgere viser interesse for at ”få en snak” – en
interesse, der primært anvendes af ældre enlige mænd. De få kroner, kaffen koster, bør fortsat
prioriteres.

Som noget nyt anbefaler Ældrerådet at der udarbejdes en handleplan, som både Ældreråd,
frivillige og foreninger står sammen om. Handleplanen kunne eks. indeholde planer for konkrete
aktiviteter målrettet enlige med risiko for ensomhed (frivillige grupper for mænd, transport til
arrangementer, spis sammen arrangementer, samværsgrupper).

Det er vigtigt at borgerne kender de tilbud og tiltag, der allerede eksisterer. Derfor foreslår vi en
samlet markedsføring (frivillige som offentlige tilbud) såvel på kommunens hjemmeside som i
Læsø Posten.



Selv om den absolut bedste indsats mod ensomhed blandt ældre foregår med frivillighed, skal
der anvendes midler til at få igangsat initiativer, foretages markedsføring, etc. Ældrerådet
anbefaler derfor, at Social- og Sundhedsudvalget afsætter et fast årligt beløb, der er målrettet
indsatsen. Beløbet kan tages af de tilrådeværende § 18 midler.
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