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Punkt 1: Driftssag. Forslag om udmøntning af Kommunalbestyrelsens
tilrettelæggelse af borgernes frie valg af leverandør af hjemmehjælp og
fritvalgsbevis

Driftssag. Forslag om udmøntning af Kommunalbestyrelsens tilrettelæggelse af borgernes
frie valg af leverandør af hjemmehjælp og fritvalgsbevis
1.        Driftssag. Forslag om udmøntning af Kommunalbestyrelsens tilrettelæggelse af
borgernes frie valg af leverandør af hjemmehjælp og fritvalgsbevis
           Sagsnr.: 825-2013-257              Doknr.: 825-2013-10391                             Åbent
 
Sagsfremstilling – Ældre og Sundhed
Folketinget har den 23. marts 2013 godkendt ”Lov om ændring af lov om social service (Kommunalbestyrelsens
tilrettelæggelse af borgernes frie valg af leverandør af hjemmehjælp og fritvalgsbevis)”. Ændringerne trådte i kraft den 1.
april 2013.
 
Forslaget om ændringen af lov om social service blev behandlet på Kommunalbestyrelsens dagsorden den 25. februar
2013 som ”Orienteringssag. Forenkling af regler for Frit Valg af leverandør”. Læsø Kommune arbejdede på en fritagelse
for at blive omfattet af reglerne om Frit Valg af leverandør, hvilket ikke lykkedes.
 
Vedtagelsen af loven indebærer, at servicelovens § 91 ændres. Kommunalbestyrelsen skal skabe grundlag for, at
modtagere af hjælp efter § 83 kan vælge mellem to eller flere leverandører, hvoraf den ene leverandør kan være
kommunal.
 
Kommunalbestyrelsen skal for at opfylde sin forpligtelse som minimum:
 
1. indgå kontrakt med to eller flere leverandører (udbudsreglerne), eller
2. tilbyde modtagerne et fritvalgsbevis, hvor den pågældende borger selv indgår aftale med en CVR-registreret
virksomhed om udførelse af den visiterede § 83-hjælp. Kommunalbestyrelsen skal vejlede de borgere, der modtager et
fritvalgsbevis om ordningen.
 
Kommunalbestyrelsen kan også vælge at benytte begge ordninger samtidig.
 
Servicelovens § 83 fastsætter, at Kommunalbestyrelsen skal tilbyde personlig hjælp og pleje, hjælp eller støtte til
nødvendige praktiske opgaver i hjemmet og madservice med eller uden levering. Tilbuddene skal gives til personer, som
på grund af midlertidig eller varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer ikke selv kan
udføre disse opgaver.
 
Ad 1) Kommunalbestyrelsen kan efter lovændringen tilvejebringe frit valg via udbud. Det er dog administrationens
vurdering, at der ikke vil være basis for et reelt udbud på Læsø, idet opgavevolumen er for lille på § 83 området med
mindre plejehjemmet inddrages i udbuddet. En inddragelse af plejehjemmet i et udbud vil give problemer i forhold til at
opretholde et kommunalt beredskab via den kommunale leverandør Læsø Døgnpleje. Kommunalbestyrelsen har nemlig
fortsat forsyningsforpligtelsen, såfremt evt. private leverandører ikke kan overholde aftaler og levering af hjælpen i
forhold til borgere, der er visiteret til hjælp efter § 83. Skal der være et kommunalt beredskab på Læsø, er det
administrationens opfattelse, at det er nødvendigt med en vis volumen personale- og produktionsmæssigt, såfremt denne
forsyningsforpligtelse skal kunne opretholdes.
 
Ad 2) Som det nye kan Kommunalbestyrelsen sikre borgerens frie valg ved udstedelse af fritvalgsbeviser.
Fritvalgsbeviserne erstatter de nuværende servicebeviser. Borgerne kan ikke som i dag benytte en privat person, men skal
vælge en CVR-registreret virksomhed. Det er fortsat Kommunalbestyrelsen, der har forsyningsforpligtelsen, når borgerne
ikke kan anvende fritvalgsbeviserne. Det er ligeledes Kommunalbestyrelsen, der har ansvaret for at føre tilsyn med
hjælpens udførelse og følge op på, om borgeren får den hjælp, der er truffet afgørelse om efter servicelovens § 83.
 
Indførelse af fritvalgsbeviser kan medføre flere administrative opgaver, da borgerne kan vælge mellem alle leverandører.
Der er ingen garanti for, at den leverandør, som borgeren vælger, besidder kompetencer og viden i nødvendigt omfang.
Der må påregnes en øget kommunal tilsynsopgave for at sikre, at hjælpen ydes i henhold til afgørelser, kvalitetsstandarder
mv. Ligeledes lægges der i den kommunale hjemmehjælp til øens ældre vægt på sundhedsfremme og forebyggelse, og at
hjælpen gives til selvhjælp og med et rehabiliterende sigte.



 
Administrationen vil anbefale, at Kommunalbestyrelsen skaber grundlag for, at modtagere af hjælp efter § 83 kan vælge
mellem to eller flere leverandører, hvoraf den ene er kommunal leverandør, ved at modtagere af hjælp efter § 83 tilbydes
et fritvalgsbevis, hvor den pågældende borger selv indgår aftale med en CVR-registreret virksomhed om udførelse af den
visiterede § 83-hjælp. Administrationen kan ikke anbefale Kommunalbestyrelsen at indgå kontrakter med flere
leverandører efter gennemførelsen af et udbud eller at benytte begge ordninger i loven samtidig.
 
Forenklingen af reglerne på Frit Valgs området vil formodentlig betyde effektiviseringer og administrative besparelser i
større kommuner, men for Læsø Kommune vil lovændringen efter administrationens vurdering ikke medføre mindre
bureaukrati og arbejde eller skaffe effektiviseringer i hus, der kan anvendes til bedre service for borgerne, som det var
aftalt mellem regeringen og KL. Læsø Kommune vil med sin ø-status fortsat skulle opretholde en kommunal
forsyningssikkerhed på alle områder for hjælp i henhold til § 83, og Kommunalbestyrelsen skal sikre, at de vedtagne
kommunale kvalitetsstandarder udmøntes som vedtaget.
 
Kommunalbestyrelsen skal senest den 31. december 2013 have tilvejebragt muligheden for borgernes frie valg af
leverandør af hjemmehjælp efter servicelovens § 91 som affattet ved lov nr. 326 af 23. marts 2013.
 
Der har ifølge visitationen i perioden 1. januar til 31. oktober 2013 gennemsnitlig været 93 borgere, der har modtaget
praktisk hjælp og personlig pleje eller begge dele.
Det kan endvidere oplyses, at der gennemsnitligt i 2013 har været 24 borgere ude på øen, der har modtaget madservice
med eller uden levering. I 2012 var tallet 25 borgere.
 
Der vedlægges desuden bilag med oversigt over antallet af visiterede ydelser i henhold til § 83 praktisk hjælp og personlig
pleje i serviceloven for perioden 1. januar til 30. november 2013.
 
Kommunalbestyrelsen skal informere borgerne, når muligheden for at anmode om et fritvalgsbevis er til stede. Det kan
ske på kommunens hjemmeside. Ligeledes skal Kommunalbestyrelsen vejlede de borgere, der modtager et fritvalgsbevis
om ordningen.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
-
 
Kompetence
Ældrerådet ? Kommunalbestyrelsen
 
Forslag
Administrationen foreslår, at Kommunalbestyrelsen skaber grundlag for, at modtagere af hjælp efter § 83 kan vælge
mellem to eller flere leverandører ved at tilbyde et fritvalgsbevis, hvor den pågældende borger selv indgår aftale med en
CVR-registreret virksomhed om udførelse af den visiterede § 83-hjælp.
 
Administrationen foreslår ligeledes, at Kommunalbestyrelsen beslutter at informere borgerne om muligheden for at
anmode om et fritvalgsbevis på kommunens hjemmeside, og vejledningen om ordningen foregår i forbindelse med
visitationen af hjælpen i henhold til § 83 i serviceloven.
 
 
Beslutning - Kommunalbestyrelsen, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Godkendt
 
Bilag
825-2013-10531 Vitae statistik 1. januar - 30. november 2013.pdf
 
 
 
 

Bilag



Vitae statistik 1. januar - 30. november 2013.pdf



Punkt 1: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Ældrerådet anbefaler, at Kommunalbestyrelsen godkender administrationens forslag.



Punkt 2: Driftssag. Godkendelse af "Retningslinjer for tilsyn ved udstedelse
af fritvalgsbeviser 2014"

Driftssag. Godkendelse af "Retningslinjer for tilsyn ved udstedelse af fritvalgsbeviser 2014"
2.        Driftssag. Godkendelse af "Retningslinjer for tilsyn ved udstedelse af fritvalgsbeviser
2014"
           Sagsnr.: 825-2013-1567            Doknr.: 825-2013-10392                             Åbent
 
Baggrund – Ældre og Sundhed
Serviceloven ”Fritvalgsbevis – § 91, stk. 2, nr. 2”. Kommunalbestyrelsen kan tilbyde et fritvalgsbevis, så borgerne selv
udvælger og indgår aftale med en leverandør. Leverandøren iht. fritvalgsbevis skal ikke godkendes af
kommunalbestyrelsen. Det er kommunalbestyrelsen, der beslutter, hvilke ydelseskategorier efter servicelovens § 83, der
er omfattet af fritvalgsbeviset. Kommunalbestyrelsen kan begrænse tilbud om fritvalgsbevis til bestemte
ydelseskategorier.
 
Kommunalbestyrelsen skal vurdere, om borgeren kan håndtere et fritvalgsbevis i sammenhæng med, at der træffes
afgørelse om hjælp efter servicelovens § 83.
Fritvalgsbeviset giver som udgangspunkt kun ret til at få udført den hjælp, der er truffet afgørelse om. Borgerne har dog
ret til fleksibel hjemmehjælp efter servicelovens § 94 a og kan vælge en hel eller delvis anden hjælp, end den der er truffet
afgørelse om. En tilkendt ydelse, som borgeren fravælger, kan ikke efterfølgende kræves leveret.
 
Kommunalbestyrelsen skal stille saglige og konkrete kvalitetskrav, der ikke er konkurrenceforvridende, til de
leverandører, som leverer hjælp via fritvalgsbevis – kvalitetskravene skal afspejle kommunalbestyrelsens
kvalitetsstandarder for indhold og levering af hjælp efter servicelovens § 83. Kommunalbestyrelsen skal stille de samme
kvalitetskrav til leverandører, der leverer via fritvalgsbevis, som til den kommunale/offentlige leverandør eller andre
leverandører, der leverer efter udbudsreglerne for at sikre ensartede kvalitetskrav.
 
Sagsfremstilling
Godkender Kommunalbestyrelsen, som foreslået i sagsfremstillingen vedr. ”Driftssag. Forslag om udmøntning af
Kommunalbestyrelsens tilrettelæggelse af borgernes frie valg af leverandør af hjemmehjælp og fritvalgsbevis”, at skabe
grundlag for, at modtagere af hjælp efter § 83 kan vælge mellem to eller flere leverandører ved at tilbyde et fritvalgsbevis,
hvor den pågældende borger selv indgår aftale med en CVR-registreret virksomhed om udførelse af den visiterede § 83-
hjælp, har Kommunalbestyrelsen pligt til at sikre, at hjælpen leveres med den rette kvalitet.
 
På den baggrund har administrationen udarbejdet forslag til ”Retningslinjer for tilsyn ved udstedelse af fritvalgsbeviser”.
De cvr-registrerede leverandører, som borgeren vælger, skal udføre den visiterede hjælp med samme kvalitet, som hvis
hjælpen blev udført af den kommunale hjemmepleje. Kommunen skal ikke godkende de valgte cvr-registrerede
leverandører, men som anført ovenfor har kommunen en forpligtelse til at sikre, at hjælpen leveres med rette kvalitet.
 
Forslag til ”Retningslinjer for tilsyn ved udstedelse af fritvalgsbeviser samt udkast til spørgeskema” er vedlagt
sagsfremstillingen.
 
Kommunalbestyrelsen skal endvidere fastsætte en frist for, hvornår modtagere af hjælp efter lovens § 83 efter anmodning
har ret til at skifte til andre godkendte leverandører.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
-
 
Kompetence
Ældrerådet ? Kommunalbestyrelsen
 
Forslag
Administrationen foreslår, at Kommunalbestyrelsen godkender ”Retningslinjer for tilsyn ved udstedelse af
fritvalgsbeviser” og fastsætter, at skift af leverandør kan ske med en måneds opsigelsesvarsel fra den 1. i måneden.
 



Beslutning - Kommunalbestyrelsen, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Godkendt
 
Bilag
825-2013-10425 Retningslinjer for tilsyn ved udstedelse af fritvalgsbeviser
 
 
 
 

Bilag

Retningslinjer for tilsyn ved udstedelse af fritvalgsbeviser



Punkt 2: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Ældrerådet anbefaler, at Kommunalbestyrelsen godkender administrationens forslag.



Punkt 3: Driftssag. Godkendelse af værdien på ydelseskategorier ved valg af
fritvalgsbevis i 2014

Driftssag. Godkendelse af værdien på ydelseskategorier ved valg af fritvalgsbevis i 2014
3.        Driftssag. Godkendelse af værdien på ydelseskategorier ved valg af fritvalgsbevis i
2014
           Sagsnr.: 825-2013-1567            Doknr.: 825-2013-10390                             Åbent
 
Sagsfremstilling – Ældre og Sundhed
Kommunalbestyrelsen kan tilbyde et fritvalgsbevis, så borgerne selv udvælger og indgår aftale med en leverandør. Det er
kommunalbestyrelsen, der beslutter, hvilke ydelseskategorier efter servicelovens § 83, der er omfattet af fritvalgsbeviset.
Kommunalbestyrelsen kan begrænse tilbud om fritvalgsbevis til bestemte ydelseskategorier. Godkender
Kommunalbestyrelsen at indføre fritvalgsbeviser, som foreslået i sagsfremstillingen ”Driftssag. Forslag om udmøntning
af Kommunalbestyrelsens tilrettelæggelse af borgernes frie valg af leverandør af hjemmehjælp og fritvalgsbevis”,
skal der fastsættes værdi for alle ydelser i henhold til § 83 i serviceloven.
 
Fritvalgsbevis – den foreslåede § 91, stk. 5 fastsætter:
 
Stk. 5. Kommunalbestyrelsen fastsætter værdien af fritvalgsbeviset,
jf. stk. 2, nr. 2, for hver af de ydelseskategorier
efter § 83, som kommunalbestyrelsen har besluttet at tilbyde
i ordningen. Kommunalbestyrelsen afregner med den leverandør,
som borgeren har valgt, jf. stk. 2, nr. 2, til den pris,
der svarer til fritvalgsbevisets værdi, jf. stk. 6.
Stk. 6. Social- og integrationsministeren fastsætter nærmere
regler om leverandørernes tilbagemeldingspligt, jf. stk.
2, nr. 1 og 2, og om kommunalbestyrelsens tilrettelæggelse
af fritvalgsbeviset, jf. stk. 2, nr. 2, og regler om beregningsgrundlaget
for og offentliggørelse af fritvalgsbevisets værdi.
 
Modsat den hidtil gældende ordning for Frit Valg af leverandører skal kommunen ikke længere indregne udgifter til
overhead i fritvalgsbevisordningen. Dermed bliver timeprisen reduceret. Timeprisen følger i øvrigt samme
beregningsmodel som for nuværende under godkendelsesmodellen.
 
Administrationen har med bistand fra konsulentfirmaet Incitare beregnet værdier af fritvalgsbeviserne for hver af
ydelseskategorierne gældende for 2014. Incitare bistod i 2004 Skagen og Læsø Kommuner med indførelsen af Frit Valg
på ældreområdet.
 
Beregningerne af værdien af fritvalgsbeviserne er foretaget på baggrund af regnskab 2012 med fremskrivning til 2014 i
forhold til de godkendte fremskrivninger af de kommunale budgetter i 2013 0g 2014 samt tidsregistreringer i Læsø
Døgnpleje i forhold til visiteret og leveret tid i 2013 samt stikprøve på tid til kørsel og borgerettet / leveret tid på
ydelseskategorierne praktisk hjælp og personlig pleje på bekvemme og ubekvemme tider i udegrupperne i Vesterø og
Byrum/Østerby.
 
I forhold til beregningen af madservice med og uden levering er der indhentet oplysninger om fordelingen af antallet af
borgere, der i 2013 har været visiteret til madservice ude på øen og antallet af borgere, der har været tilmeldt
madordningen på plejehjemmet. Fordelingen er anvendt til at beregne udgifterne for madservicen ude på øen i henhold til
§ 83. I beregningen er fuldkost på plejehjemmet beregnet med 1,6 kostenhed og et måltid varmt mad og biret beregnet til
0,4 kostenhed.
 
Regneark med beregningsgrundlaget kan fås ved henvendelse til administrationen.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
-
 



Kompetence
Ældrerådet ? Kommunalbestyrelsen
 
Forslag
Administrationen foreslår, at Kommunalbestyrelsen fastsætter værdien på fritvalgsbeviserne, som følger på
ydelseskategorierne:
 
Praktisk hjælp på bekvemme tider          302,58 kr. u. moms / 378,23 kr. m. moms
Personlig pleje på bekvemme tider         333,64 kr. u. moms / 417,05 kr. m. moms
Personlig pleje på ubekvemme tider      394,55 kr. u. moms / 493,19 kr. m. moms
Madservice uden udbringning                  61,20 kr. u. moms /   76,50 kr. m. moms
Madservice med udbringning                    84,00 kr. u. moms / 105,00 kr. m. moms
 
 
 
Beslutning - Kommunalbestyrelsen, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Godkendt
 
 
 



Punkt 3: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Ældrerådet anbefaler, at Kommunalbestyrelsen godkender administrationens forslag.



Punkt 4: Orienteringssag. Påbud og vejledninger fra arbejdstilsynet vedr.
plejehjemmet

Orienteringssag. Påbud og vejledninger fra arbejdstilsynet vedr. plejehjemmet
4.        Orienteringssag. Påbud og vejledninger fra arbejdstilsynet vedr. plejehjemmet
           Sagsnr.: 825-2013-1619            Doknr.: 825-2013-10158                             Åbent
 
Sagsfremstilling – Ældre og Sundhed
Arbejdstilsynet har været på tilsynsbesøg på plejehjemmet. Besøget har medført, at Arbejdstilsynet har udstedt påbud til
plejehjemmet. Desuden har Arbejdstilsynet fremsendt to vejledninger til plejehjemmet.
 
Tilsynet på plejehjemmet fandt sted den 12. september 2013. Plejehjemmet fik efterfølgende mulighed for at komme med
bemærkninger til det udkast til påbud, Arbejdstilsynet sendte til plejehjemmet den 26. september 2013. Plejehjemmet har
ikke haft bemærkninger til påbuddet, hvilket derfor ikke har givet anledning til, at Arbejdstilsynet har ændret sin
vurdering. Arbejdstilsynet har i brev af 28. oktober 2013 meddelt plejehjemmet, at afgørelsen er truffet i
overensstemmelse med det fremsendte udkast til påbud.
 
Påbuddet lyder således:
 
”Virksomheden påbydes:
·         At forebygge stor arbejdsmængede og tidspres.
Virksomheden påbydes at forebygge stor arbejdsmængede og tidspres.
 
Virksomheden skal sikre, at arbejdet planlægges, tilrettelægges og udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt
forsvarligt. Virksomheden skal derfor sikre, at stor arbejdsmængde og tidspres ikke - hverken på kort eller lang sigt –
forringer medarbejdernes sikkerhed og sundhed i forbindelse med arbejdet på Læsø Plejehjem. (se bilag 1).
 
Påbuddet skal være efterkommet senest den 1. maj 2014.”
 
Plejehjemmet skal give Arbejdstilsynet besked om, hvordan påbuddet er opfyldt ved at udfylde den vedlagte blanket og
sende den til Arbejdstilsynet senest en uge efter fristen for at efterkomme påbuddet.
 
Ligeledes skal alle ansatte, herunder alle arbejdsmiljø- og tillidsrepræsentanter, der er berørt af påbuddet, orienteres om
det.
 
Arbejdstilsynet har desuden fremsendt vejledning til plejehjemmet om:
·         Vold og traumatiskehændelser (se bilag 2).
·         Det psykiske arbejdsmiljø (se bilag 3).
 
Ledelsen i Læsø Døgnpleje udarbejder en handleplan for arbejdet med påbuddet på plejehjemmet, der kan sikre, at
påbuddet kan efterkommes inden den 1. maj 2014, og at dette kan meddeles Arbejdstilsynet, som foreskrevet. Der vil på
kommende møder blive orienteret om og gjort status på forløbet med at efterkomme påbuddet fra Arbejdstilsynet på
plejehjemmet.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
-
Kompetence
Kommunalbestyrelsen
Ældrerådet til orientering
 
Forslag
Administrationen foreslår, at Kommunalbestyrelsen tager orienteringen om påbuddet og vejledningerne fra
Arbejdstilsynet til plejehjemmet til efterretning.
 
Beslutning - Kommunalbestyrelsen, den 16. december 2013:



Fraværende:
 
Taget til efterretning
 
Bilag
825-2013-10156 2013468989.pdf

825-2013-10154 2013468987.pdf

825-2013-10155 2013468988.pdf
 
 
 
 

Bilag

2013468989.pdf

2013468987.pdf

2013468988.pdf



Punkt 4: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Taget til efterretning.



Punkt 5: Orienteringssag. Generalforsamling i Bruger- og pårørenderådet
2013 - Læsø Plejehjem

Orienteringssag. Generalforsamling i Bruger- og pårørenderådet 2013 - Læsø Plejehjem
5.        Orienteringssag. Generalforsamling i Bruger- og pårørenderådet 2013 - Læsø
Plejehjem
           Sagsnr.: 825-2011-7561            Doknr.: 825-2013-10231                             Åbent
 
Sagsfremstilling
Fagchef for ældreområdet Dorte Hammerich har fremsendt referat fra den årlige generalforsamling i Bruger- og
Pårørenderådet på plejehjemmet.
 
Generalforsamlingen med valg inkluderet blev afholdt fredag den 22. november 2013 kl. 19:30 i fællessalen på
plejehjemmet.
 
Referatet lyder som følger:
 
Til stede:
Frank Brændstrup, Wiepke Paulsen, Frode Jensen, Bodil Knudstrup, Ernst Ydegaard, Jytte Andersen, Ida Gydesen, John
Faldt, Poul Jensen, Gerda Pedersen, Inger Pedersen, Birgit Farrugia, Ella Nielsen, Henrik Autzen, Dorte Hammerich.
 
1)
Frank Brændstrup påtog sig hvervet som dirigent.
 
2)
Formanden bød velkommen og oplæste sin beretning. Der var ingen kommentarer til formandens beretning. Beretningen
vedhæftes sagen som bilag.
 
3)
Nuværende råd:
Frank Brændstrup og Nelly Sørensen ønsker ikke genvalg, Birgit Farrugia ønsker ikke genvalg, men vil gerne være
suppleant.
 
Beboer repræsentanter:
Ernst Ydegaard vil gerne stille op. Wiepke Poulsen fortsætter. Gerda Pedersen og John Faldt vil gerne være suppleanter
 
Pårørende repræsentanter:
Inger Pedersen valgt, Richard Sørensen og Henny Remmer er udtrådt af bestyrelsen.
 
Inger Pedersen vil lave opsøgende arbejde for at få flere pårørende i bestyrelsen.
Dorte Hammerich oplyser, at der ikke mere foreligge et lovkrav om, at der skal nedsættes et bruger- pårørenderåd, men at
hun finder dette ønskeligt.
 
4)
Ingen indkomne forslag.
 
5)
Dorte Hammerich beskrev samfundets demografiske ændringer i retning af flere ældre og færre indtægtsydere. Det øgede
fokus på velfærdsteknologi fremhævedes som en national strategi mhp at frigive ”varme hænder” samt sikre integritet og
værdighed. Rehabilitering og fokus på forebyggelse er ligeledes områder, der vil være med til at sikre, borgernes fysiske
og psykiske velfærd samt funktionsevne, så de kan blive ”længst muligt i eget liv ” og egen bolig. Læsø Døgnpleje
deltager i flere telemedicinske projekter blandt andet med henblik på forebyggelse mhp. at nedsætte antallet af
indlæggelser og genindlæggelser, samt formindske forbruget af sygeplejeydelser. Døgnplejen har ligeledes et stort fokus
på træning og rehabilitering af borgere såvel inde på plejehjemmet som for borgere ude på øen ved hhv. ergo- og
fysioterapeut.
 
6)



Køkkenet har haft et 2 dages besøg af to konsulenter fra Gadekøkkenet som har til huse i Jammerbugt Kommune, de har
gennemført en undersøgelse af madproduktionen i plejehjemmets køkken. Konsulenterne fremhæver, at der kan spares en
del penge ved eksempelvis procesoptimering, optimering af svind og spild, vurdering af menuplaner, normering mm. Frit
valgs bevisernes pålydende påvirkes af plejehjemsmadens omkostningsniveau. Beslutningen om radikal omlægning af
madproduktionen videregives til den nye kommunalbestyrelse.
 
7)
Der blev stillet spørgsmål til plejehjemshundens ejerforhold, dette fordi en pårørende opfattede denne som truende. Det
blev oplyst, at hunden ejes af plejehjemmet. En beboer gav udtryk for underen over hundens beskrevne adfærd, da rigtig
mange beboere har megen fornøjelse af samværet med denne. 
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
-
 
Kompetence
Ældrerådet
 
Forslag
Administrationen foreslår, at orienteringen tages til efterretning.
 
 
 
 
Bilag
825-2013-10229 Beretning 2013 Frank B..docx
 
 
 
 

Bilag

Beretning 2013 Frank B..docx



Punkt 5: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Taget til efterretning.
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6.        Orienteringssag. Justering af det kommunale sundhedstilbud |Dit Liv | Din
Rehabilitering|
           Sagsnr.: 825-2011-7558            Doknr.: 825-2013-10353                             Åbent
 
Baggrund – Ældre og Sundhed
Den 12. september 2011 besluttede Social- og Kulturudvalget at godkende sundhedstilbuddet ”Dit Liv – Din
Rehabilitering”. Kommunalbestyrelsen blev orienteret om beslutningen på mødet den 26. september 2011.
Kommunalbestyrelsen blev endvidere orienteret om evalueringen af ”Dit Liv – Din Rehabilitering” den 27. maj 2013.
 
Sagsfremstilling
Administrationen vil med nedenstående orientere om justering af sundhedstilbuddet til borgere med behov for
rehabilitering. Baggrunden for justeringerne er de anbefalinger, der blev givet i evalueringen samt ændringer i antallet af
nye henviste borgere.
 
Grundlaget for sundhedstilbuddet er de frivillige sundhedsaftaler, og det forventes fra administrationens side, at
kommende sundhedsaftaler vil kunne dækkes af ”Dit Liv – Din Rehabilitering”. Det er dog væsentligt, at der sikres en høj
faglig viden, når nye diagnoser dækkes af sundhedstilbuddet. I dag dækker Dit Liv – Din Rehabilitering de kroniske
sygdomme Diabetes Mellitus Type 2, Hjerte-kar sygdomme, Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL) samt i et vist
omfang Kræftsygdomme. Der har over tid pågået et arbejde sammen med lokalafdelingen af Kræftens Bekæmpelse om at
beskrive tilbud på kræftområdet. Dette arbejde forventes afsluttet primo 2014.
 
Evalueringen af Dit Liv – Din Rehabilitering beskrev, at det forventedes, at der på sigt ikke ville være tilstrækkeligt med
ny henviste borgere til oprettelse af hold. Dette har vist sig at være i overensstemmelse med virkeligheden. Eksempelvis
er der i andet halvår af 2013 henvist fem borgere, der kræver et differentieret tilbud. For at sikre, at den enkelte borger
hurtigst muligt får adgang til sundhedstilbuddet, forslås derfor løbende optag til tilbuddet. Borgeren indkaldes til en
indledende sundhedssamtale, hvor der i samarbejde med sundhedskoordinator afdækkes rehabiliteringsbehov,
motivationsafklaring og forventningsafstemning. Herefter deltager borgeren i sundhedstilbuddet i op til et år, hvor fokus
er arbejdet med at leve godt med kronisk sygdom, herunder arbejdes med livsstilsændringer for at undgå forværring af
kronisk sygdom samt mindske risikoen for udvikling af følgesygdomme.
 
Størstedelen af tilbuddene kan borgeren straks starte på, da de foregår individuelt. Træningen foregår som et gruppeforløb
med opstart to gange årligt. I forbindelse med træningsforløbet udføres individuelle tests til måling af borgerens
fremgang. Sundhedskoordinator laver opfølgning sammen med den enkelte borger.
 
Tilbuddet sammensættes derfor efter behov, og kan bestå af:
 
·         Individuel og diagnosespecifik kostvejledning ved Klinisk Diætist
·         Samtale med ergoterapeut omkring funktionsniveau i hverdagen
·         Vejledning i rygestop ved rygestopinstruktør
·         Samtale med alkoholrådgiver ved uhensigtsmæssigt forbrug af alkohol
·         Undervisning i sygdomsforståelse, medicinering samt psykosocial støtte ved sygeplejesker
·         Træning med fokus på konditionstræning og styrketræning, kan foregå i fitnesscenter, i bassin eller i naturen
·         Åbent sundhedscenter, mulighed for kontrolvejning, kortere samtaler samt informationer om Læsø Kommunes
sundhedstilbud
·         Opfølgning ved sundhedskoordinator
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
Forbedring af den enkelte borgers mulighed for at fungere i dagligdagen med en kronisk sygdom.
 
Økonomi/personale
Med de nuværende diagnoser forventes det at sundhedstilbuddet kan afholdes inden for de nuværende opstillede
økonomiske rammer.
 
Kompetence



Kommunalbestyrelsen
Ældrerådet til orientering
 
Forslag
Administrationen foreslår, at Kommunalbestyrelsen tager orienteringen til efterretning.
 
 
Beslutning - Kommunalbestyrelsen, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Taget til efterretning
 
Bilag
825-2013-10355 Bilag Spørgeguide indledende sundhedssamtale.docx
 
 
 
 

Bilag

Bilag Spørgeguide indledende sundhedssamtale.docx



Punkt 6: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Taget til efterretning
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7.        Driftssag. Almene boliger på Læsø
           Sagsnr.: 825-2013-1946            Doknr.: 825-2013-10755                             Åbent
 
Baggrund
Kommunalbestyrelsen behandler på mødet den 16. december 2013 nedenstående driftssag vedr. almene boliger på Læsø.
Sagen nåede ikke at blive sat på ældrerådets dagsorden til dagens møde, hvorfor den behandles på en tillægsdagsorden.
Kommunaldirektør Søren Abildtrup er indbudt til at orientere Ældrerådet om sagen.
 
Sagsfremstilling
I forlængelse af budgetaftale for 2013 har administrationen et tæt samarbejde med Boligselskabet Nordjylland vedrørende
en strategi for tilpasning af ældreboliger og almen boliger på Læsø.
 
Kommunalbestyrelsen har tidligere godkendt salg af Kommunen ejendomme på Østerby Havnegade. Dette skal endeligt
godkendes af By, Bolig og Landdistriktsministeriet. Administrationen har aftalt med Boligselskabet at der bør ske en
samlet henvendelse til ministeriet således der kan fremlægges en samlet plan for kommunale og almene udlejningsboliger
på Læsø. I den forbindelse anmoder Boligselskabet jf. vedlagte ansøgning om Kommunalbestyrelsen godkendelse til at
afhænde 22 boliger på Læsø over tid.
 
Det handler om følgende boliger:
 
Campingpladsvej 14, Østerby             6 boliger
Haslevej 2-12, Østerby                         6 boliger
Fyrrestien 8, Vesterø                            4 boliger
Østerby Havnegade 4, Østerby           4 boliger
Birkealle, Byrum                                    2 boliger
 
Målet er at samle ældre og almene boliger på Læsø i Byrum. Ved at afhænde boliger i havnebyerne til private med henblik
på ferieformål. Alle afhændelser vil blive betinget af Læsø Kommunes godkendelse.
 
Såfremt Kommunalbestyrelsen godkender nærværende ansøgning vil Læsø Kommune og boligselskabet sammen søge
Ministeriet om endelig tilladelse til at igangsætte afhændelse af ældre og almene boliger på Læsø. De første boliger der
herefter vil blive søgt afhændet vil være Læsø Kommunes 3 ældre boliger på Østerby Havnegade nr. 13a, 13b og 13c jf.
Kommunalbestyrelsens beslutning 26.8.2013.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
Økonomi/personale
-
 
Kompetence
Kommunalbestyrelsen
Ældrerådet til orientering og udtalelse.
 
Forslag
Formanden foreslår, at ansøgningen fra Boligselskabet dateret 9.12.2013 vedr. afhændelse af 22 boliger på Læsø
godkendes.
 
 
 



Punkt 7: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 16. december 2013:
Fraværende:
 
Ældrerådet vil fremadrettet følge sagen og anerkender, at der over tid skal ske en tilpasning af boligmassen på Læsø.
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