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Punkt 1: Embedslægeinstitutionens tilsyn 2011 - Plejehjemmet.

Embedslægeinstitutionens tilsyn 2011 - Plejehjemmet.
1.        Embedslægeinstitutionens tilsyn 2011 - Plejehjemmet.
           Sagsnr.: 825-2011-8018            Doknr.: 825-2011-10692                             Åbent
 
Sagsfremstilling
Embedslægeinstitutionen har fremsendt tilsynsrapport for 2011 for Læsø Plejehjem. Embedslægeinstitutionen anmoder i
følgeskrivelsen kommunen om at videresende rapporten til Bruger- og Pårørenderådet ved plejehjemmet og til
kommunens Ældreråd. Ældre- og sundhedschef Lotte Keller Christensen vil sørge for, at rapporten forelægges for Bruger-
og Pårørenderådet ved valgmødet den 18. november 2011. Ældrerådet behandler rapporten på mødet den 14. november
2011.
 
Tilsynet er udført den 6. oktober 2011 af oversygeplejerske Karen Marie Dencker fra Embedslægeinstitutionen.
Rapporten konkluderer, at tilsynet fandt fejl og mangler, som samlet kun indebærer meget ringe risiko for
patientsikkerheden. Tilsynet konkluderer samtidig, at næsten alle fejl og mangler fra sidste års tilsyn var udbedret eller
med tydelig forbedring indenfor området.
 
Afvigelser fra de gældende regler inden for sundhedsområdet drejer sig i år især om dokumentation og patientrettigheder.
Tilsynet beskriver, at anbefalingerne ved tilsynet i 2010 var fulgt, idet der var afviklet undervisning og foretaget
omorganisering af personalet samt iværksat kontinuerlig opfølgning på dokumentationen generelt. De instrukser hvor
indholdet ikke var i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens vejledninger var revideret. Der var indført ny udskrift af
medicinlisten, således at gældende krav til dokumentation af medicinordinationer rutinemæssigt blev fulgt.
 
Afvigelserne fra gældende regler på sundhedsområdet i 2011 medfører følgende krav:
 
·         At personalet følger instrukserne i det daglige arbejde.
·         At de 11 problemområder, der er angivet i Sundhedsstyrelsens vejledning, er beskrevet i den sygeplejefaglige
dokumentation.
·         At der foreligger en aktuel og fyldestgørende oversigt over beboerens sygdomme og handicap.
·         At der systematisk bliver fulgt op og evalueret på iværksat pleje og behandling.
·         At der ikke anvendes medicin med udløbet holdbarhedsdato.
·         At det fremgår af de sygeplejefaglige optegnelser, hvornår egen læge har revideret medicinordinationerne.
·         At det konsekvent fremgår af dokumentationen, hvem der varetager beboernes helbredsmæssige interesser.
·         At informeret samtykke til behandling skal være dokumenteret i de sygeplejefaglige optegnelser, ligesom beboerens
og de pårørendes tilkendegivelse på baggrund for den givne information.
·         At beboernes vægt bliver dokumenteret i journalen.
·         At beboernes behov for genoptræning og vedligeholdelsestræning er dokumenteret.
 
Ledelsen i ældreplejen har en ny handleplan under udarbejdelse som opfølgning på embedslægens tilsynsrapport 2011.
Handleplanen vil blive gennemgået på mødet.
 
Sygeplejefaglig leder Charlotte Stahel og ældre- og sundhedschef Lotte Keller Christensen er indbudt til at deltage i
behandlingen af punktet i Ældrerådet og Social- og Kulturudvalget.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
Økonomi/personale
-
Kompetence
Ældrerådet ? Social- og Kulturudvalget ? Kommunalbestyrelsen
 
Forslag
Formanden foreslår, at embedslægeinstitutionens tilsynsrapport for Læsø Plejehjem i 2011 tages til efterretning og
handleplanen udarbejdet af ledelsen i ældreplejen følges.
 
Bilag
825-2011-10690 1-25-r-Læsø Plejehjem.pdf



825-2011-10689 1-25-s-Læsø Plejehjem.pdf
 
 
 
 

Bilag

1-25-s-Læsø Plejehjem.pdf

1-25-r-Læsø Plejehjem.pdf



Punkt 1: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Ældrerådet tager tilsynsrapporetn til efterretning og anbefaler, at handleplanen følges.



Punkt 2: Orientering og statistik fra visitationen.

Orientering og statistik fra visitationen.
2.        Orientering og statistik fra visitationen.
           Sagsnr.: 825-2011-197              Doknr.: 825-2011-10824                             Åbent
 
Baggrund
Ældrerådet besluttede på mødet den 12. september 2011 at invitere visitator Tove Veiss til at orientere om opgaverne som
visitator og uddybe statistikken fra visitator.
 
Administrationen har på den baggrund inviteret visitator Tove Veiss til at deltage i behandlingen af punktet vedr. statistik
fra visitationen 2011.
 
Sagsfremstilling
Visitationen har udarbejdet oversigt over antal visiterede timer og antallet af borgere, der har modtaget personlig og/ eller
praktisk hjælp i perioden juli til september 2011 fra den offentlige leverandør.
 
Antallet af øens egne borgere, der modtager hjælp, er stort set uændret. Der er stadig en del turister på besøg. Ligeledes er
der lejlighedsvis patienter hos Kur og Helse, der modtager hjælp.
 
Antallet af beboere på plejehjemmet er reduceret med en beboer i perioden. Faldet i timetal svarer til dette.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
-
Kompetence
Ældrerådet
 
Forslag
Formanden foreslår, at orienteringen fra visitator Tove Veiss tages til efterretning.
 
Bilag
825-2011-9873 Ydelser Døgnplejen januar - september 2011 + 2010.docx
 
 
 
 

Bilag

Ydelser Døgnplejen januar - september 2011 + 2010.docx



Punkt 2: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Taget til efterretning. Visitationen arbejder i det kommende år med nye måder at få flere borgere til at tage mod tilbuddet
om hjemmebesøg. Besøgene skal have forebyggende karakter og skal ikke fokusere på tilbud om hjemmehjælp.



Punkt 3: Budget 2012 - Ændring af takster for madservice - Social- og
Kulturudvalget.

Budget 2012 - Ændring af takster for madservice - Social- og Kulturudvalget.
3.        Budget 2012 - Ændring af takster for madservice - Social- og Kulturudvalget.
           Sagsnr.: 825-2011-84                Doknr.: 825-2011-10268                             Åbent
 
Sagsfremstilling
Kommunalbestyrelsen godkendte i forbindelse med vedtagelsen af budget 2012 også taksterne for Social- og
Kulturudvalgets område, herunder taksterne for madservice for ældre ude på øen, der visiteres til en hovedret.
 
I 2011 blev der indført et loft over den pris, som hjemmeboende ældre må betale for madservice (en hovedret). Tidligere
er der også indført et loft over den pris, som beboere i plejeboliger må betale for de samlede måltider pr. måned.
 
Det er nu meldt ud af KL, at der fortsat i 2012 vil være loft over både den pris, som beboere i plejeboliger og
hjemmeboende ældre (frit valg) må betale for madservice.
 
Prislofterne fremskrives årligt med satsreguleringsprocenten og afrundes til nærmeste hele kronebeløb. Fra 2011 til 2012
er satsprocenten 2,9. Prisloftet vil derfor være 47 kr. i 2012 for en hovedret under frit valg. Prisloftet for madservice for
beboere i plejeboliger vil være 3.262 kr. i 2012.
 
Kommunalbestyrelsen besluttede den 26. september 2011, at taksten for en varm hovedret i 2012 skulle fastsættes til 50
kr. for en hovedret (stor portion). I 2011 var prisen 45 kr. Ligeledes blev en biret (forret/dessert) fastsat til 10 kr. pr.
portion i 2012. I 2011 var prisen ligeledes 10 kr. pr. portion. Taksten for madservice i plejeboliger blev fastsat til 2900 kr.
pr. måned mod 2800 kr. i 2011.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
Økonomi/personale
Prisloftet medfører, at taksten for en hovedret er fastsat for højt i budget 2012 og skal derfor min. reduceres med 3 kr. til
47 kr. pr. hovedret. Til gengæld er det muligt at hæve prisen for en biret med 3 kr. fra 10 kr. til 13. kr. Herved bliver den
samlede pris for hovedret og biret stadig 60 kr. som fastsat i budget 2012. Såfremt den samlede pris for hovedret og biret
på 60 kr. pr. dag fastholdes, vurderes det, at budgettet samlet set for madservice vil kunne holde sig indenfor
budgetrammen på området. En anden mulighed vil være at hæve prisen for madservice i plejeboliger med 100 til 200 kr.
pr. måned. På dette område er der stadig luft op til prisloftet på 3262 kr. pr. måned.
 
Kompetence
Social- og Kulturudvalget?Økonomiudvalget?Kommunalbestyrelsen
Ældrerådet
 
Forslag
Formanden foreslår, at taksten for en hovedret (stor portion) fastsættes til 47 kr. pr. dag i 2012 og en biret (dessert/forret)
fastsættes til 13 kr. pr. dag i 2012.
 
 
 



Punkt 3: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Taget til efterretning.



Punkt 4: Godkendelse af "Kvalitetsstandarder for praktisk og personlig
hjælp samt genoptræning og vedligeholdelsestræning".

Godkendelse af "Kvalitetsstandarder for praktisk og personlig hjælp samt genoptræning og
vedligeholdelsestræning".
4.        Godkendelse af "Kvalitetsstandarder for praktisk og personlig hjælp samt
genoptræning og vedligeholdelsestræning".
           Sagsnr.: 825-2008-2023            Doknr.: 825-2011-9830                               Åbent
 
Sagsfremstilling
Kommunalbestyrelsen skal i henhold til § 139 i Serviceloven mindst 1 gang årligt udarbejde kvalitetsstandarder for
personlig hjælp, praktisk hjælp, genoptræning og vedligeholdelsestræning efter servicelovens §§ 83 og 86. Det er
ligeledes Kommunalbestyrelsens forpligtigelse mindst 1 gang årligt at følge op på de fastsatte mål for kvaliteten og
styringen af hjælpen samt de fastlagte kvalitetskrav til leverandører af hjælp efter lovens § 83.
 
Vedr. opfølgningen på de fastsatte mål for kvaliteten og styringen af hjælpen samt de fastlagte kvalitetskrav til
leverandører af personlig og praktisk hjælp orienteres Social- og Kulturudvalget løbende henover året af visitationen med
bl.a. statistik over visiterede timer og egenkontrol i form af statistik over antal visiterede borgere, der får hjælp i perioden,
antal dage fra anmodning om hjælp til vurderingsbesøg og antallet af revisitationer. Ligeledes følger visitationen op på, at
leverandørerne lever op til kommunens leverandørkrav og aftaler.
 
Kvalitetsstandarderne for personlig hjælp, praktisk hjælp, genoptræning og vedligeholdelsestræning er sidst ændret for 3
år siden og fungerer ifølge visitationen efter hensigten. Administrationen fremlægger derfor kvalitetsstandarderne i
uændret form til fornyet godkendelse gældende for 2012. Det betyder, at der ikke foretages ændringer af det nuværende
serviceniveau i 2012.
 
Kvalitetsstandarderne kan findes på kommunens hjemmeside:
 
http://www.laesoe.dk/default.asp?PageID=509
 
Udover ovennævnte kvalitetsstandarder er der også godkendt kvalitetsstandarder for madservice med og uden
udbringning samt kvalitetsstandarder for omsorgskørsel (serviceloven § 117) og kørsel til genoptræning efter
sygehusindlæggelse (sundhedsloven § 172) på hjemmesiden. Der er ikke krav om, at kvalitetsstandarderne for disse
områder skal godkendes hvert år af Kommunalbestyrelsen.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
-
 
Kompetence
Ældrerådet?Social- og Kulturudvalget?Økonomiudvalget?Kommunalbestyrelsen
 
Forslag
Formanden foreslår, at kvalitetsstandarderne for henholdsvis personlig hjælp, praktisk hjælp, genoptræning og
vedligeholdelsestræning godkendes som gældende fra 1. januar 2012.
 
 
 

http://www.laesoe.dk/default.asp?PageID=509


Punkt 4: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Indstilles.



Punkt 5: Fastsættelse af priser for levering af hjemmehjælpsydelser og
madservice i 2012.

Fastsættelse af priser for levering af hjemmehjælpsydelser og madservice i 2012.
5.        Fastsættelse af priser for levering af hjemmehjælpsydelser og madservice i 2012.
           Sagsnr.: 825-2008-2024            Doknr.: 825-2011-10163                             Åbent
 
Sagsfremstilling
Administrationen har beregnet priserne for praktisk og personlig hjælp samt madservice med og uden levering.
Prisberegningen for praktisk og personlig hjælp er foretaget på baggrund af visiterede og leverede timer i 2010 og 2011
samt de hermed forbundne omkostninger. For madservice er beregningerne foretaget ud fra en andel af omkostningerne
ved køkkendriften på plejehjemmet. Prisberegningen vil være grundlaget for afregningen med både private og offentlige
leverandører i 2012.
 
Såfremt det efterfølgende konstateres, at den offentlige leverandør ikke kan levere til den beregnede pris, vil kommunen
være pligtig til at efterbetale evt. private leverandører differencen i forhold til en ny faktuel prisberegning. Kan den
offentlige leverandør gøre det billigere end prissat, vil det alene få indflydelse på prisen for 2013. Der er dog mulighed for
at følge udviklingen i priserne og foretage justeringer efter 1. halvår 2012, såfremt priserne ikke holder.
 
1 times praktisk hjælp på bekvemme tider (0700-1700):               (281,00 kr.)  306,00 kr.
1 times personlig hjælp på bekvemme tider (0700-1700):            (281,00 kr.)  306,00 kr.
1 times personlig hjælp på ubekvemme tider (1700-0700):         (395,00 kr.)  449,00 kr.
1 portion varm mad med udbringning:                                                                 85,50 kr.
1 portion varm mad uden udbringning:                                                                66,00 kr.
1 udbringning af varm mad                                                                                    19,50 kr.
Alle priser er opgivet uden moms.
 
Tidspunktet for afregningen af ubekvem tid er fastsat til kl. 1700. I henhold til overenskomsterne beregnes aftentillæg
m.m. først fra kl. 1700.
 
Priserne i parentes er afregningstaksten for den kommunale leverandør (Læsø Døgnpleje). For madprisernes
vedkommende har køkkenet effektiviseret både vedr. indkøb og personaleforbrug. Dermed kan prisen på madservice
holdes på samme niveau som i 2011.
 
Alle prisberegninger ligger på sagen.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
-
 
Kompetence
Social- og Kulturudvalget?Økonomiudvalget?Kommunalbestyrelsen
Ældrerådet til orientering.
 
Forslag
Formanden foreslår, at de beregnede priser godkendes som gældende for afregningen med offentlig og private
leverandører i 2012.
 
 
 



Punkt 5: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Taget til efterretning.



Punkt 6: Kontrakt - Fornyelse af kontrakt med offentlig leverandør af
praktisk og personlig hjælp og madservice.

Kontrakt - Fornyelse af kontrakt med offentlig leverandør af praktisk og personlig hjælp
og madservice.
6.        Kontrakt - Fornyelse af kontrakt med offentlig leverandør af praktisk og personlig
hjælp og madservice.
           Sagsnr.: 825-2009-2791            Doknr.: 825-2011-10157                             Åbent
 
Baggrund
Kommunalbestyrelsen har pligt til at godkende og indgå kontrakt med enhver leverandør, der opfylder de
kvalitetsmæssige krav, der er stillet til leverandører af personlig og praktisk hjælp herunder madservice.
Kommunalbestyrelsen har den 14. februar 2005 godkendt procedure for godkendelse af leverandører til Frit Valgs
ordningen i Læsø Kommune. Herefter er det Social- og Kulturudvalget, der på baggrund af indstilling fra forvaltningen
godkender kontrakter med Frit Valgs leverandører af praktisk og personlig hjælp samt madservice.
 
Godkender Social- og Kulturudvalget en leverandør, underskriver udvalgsformanden og forvaltningschefen efterfølgende
kontrakten mellem leverandøren og Læsø Kommune på kommunens vegne. Kommunalbestyrelsen orienteres om
beslutningen på førstkommende møde. Ældrerådet høres forinden sagsbehandlingen i Social- og Kulturudvalget.
 
Sagsfremstilling
Læsø Døgnpleje har fremsendt anmodning om at få fornyet godkendelsen og kontrakten som leverandør til Frit Valgs
ordningen i Læsø Kommune af praktisk og personlig hjælp samt madservice. Læsø Døgnpleje har været godkendt som
offentlig leverandør siden 1. januar 2003, hvor der blev indført ”Frit Valg” på hjemmehjælpsområdet. Kontrakten med
Læsø Døgnpleje blev sidst fornyet for en to års periode ultimo december 2009.
 
I anmodningen uddyber og dokumenterer sundheds- og ældrechef Lotte Keller Christensen Læsø Døgnplejes
kompetencer som offentlig leverandør af praktisk og personlig hjælp samt madservice. Anmodningen vedlægges som
bilag.
 
Administrationen vurderer, at Læsø Døgnpleje fortsat opfylder betingelserne for at opnå den ønskede godkendelse.
 
Anmodningen om godkendelse som leverandør behandles i Ældrerådet på mødet den 14. november 2011. Ældrerådets
udtalelse og indstilling vil foreligge på mødet.
 
Vedr. lovgrundlaget henvises til Lov om social service § 91, stk. 5, jævnfør lovbekendtgørelse nr. 941 af 1. oktober 2009.
 
Forslaget til ”Kontrakten med Læsø Døgnpleje vedr. Frit Leverandørvalg i Læsø Kommunes ældrepleje november 2011
med bilag” ligger på sagen og kan fremsendes ved henvendelse til administrationen.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
-
 
Kompetence
Ældrerådet Ò Social- og Kulturudvalget (Ò Økonomiudvalget Ò Kommunalbestyrelsen til orientering).
 
Forslag
Formanden indstiller, at Læsø Døgnpleje fra den 1. januar 2012 fortsat godkendes som leverandør af personlig og praktisk
hjælp samt madservice for en ny 2 års periode i henhold til vedlagte forslag til ”Kontrakt for Frit Leverandørvalg i Læsø
Kommunes ældrepleje”.
 
Bilag
825-2011- Ansøgning om fornyelse af kontrakt med Læsø Døgnpleje 24. oktober



10437 2011
 
 
 
 

Bilag

Ansøgning om fornyelse af kontrakt med Læsø Døgnpleje 24. oktober 2011



Punkt 6: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Indstilles.



Punkt 7: Godkendelse af kvalitetsstandard for tilsyn med tilbud efter Lov
om Social Service § 83 (Frit Valg).

Godkendelse af kvalitetsstandard for tilsyn med tilbud efter Lov om Social Service § 83
(Frit Valg).
7.        Godkendelse af kvalitetsstandard for tilsyn med tilbud efter Lov om Social Service §
83 (Frit Valg).
           Sagsnr.: 825-2011-3258            Doknr.: 825-2011-10622                             Åbent
 
Sagsfremstilling
Folketinget har i foråret 2011 vedtaget ny lovgivning, der bestemmer, at kommunerne inden udgangen af 2011 skal have
udarbejdet og offentliggjort en tilsynspolitik for tilbud efter § 83 i lov om social service.
 
Der skal ifølge lovgivningen udarbejdes en tilsynspolitik indeholdende en procedure for, hvordan der skal føres tilsyn
med tilbud visiteret efter § 83, og hvordan der skal følges op på dette.
 
Service loven:
§ 151 c Kommunalbestyrelsen skal udarbejde og offentliggøre en tilsynspolitik for tilbud efter § 83, som er omfattet af
reglerne om frit valg af leverandør efter § 91.
Stk. 2. Tilsynspolitikken skal indeholde kommunens procedurer for udførsel af tilsyn med disse tilbud og for opfølgning
på tilsynet.
Stk.3 Kommunalbestyrelsen skal i tilslutning til beslutninger om serviceniveauet for tilbud efter § 83 og om udarbejdelse
af kvalitetsstandarder efter § 139 mindst én gang årligt følge op på tilsynspolitikken, herunder foretage de nødvendige
justeringer.
§ 2
Stk. 1. Loven træder i kraft den 1. juli 2011.
Stk. 2. En tilsynspolitik efter § 151 c i lov om social service som affattet ved denne lovs § 1, nr. 3, skal første gang være
udarbejdet og offentliggjort inden udgangen af 2011.
 
Administrationen har på ovenstående baggrund udarbejdet et forslag til en tilsynspolitik for tilbud efter § 83 i lov om
social service. Tilsynspolitikken beskriver således, hvordan der i Læsø Kommune føres tilsyn for tilbud efter § 83, hvor
visitationen i socialgruppen (myndighedsafdelingen) varetager opgaven med tilsynet. Tilsynet vil bl.a. blive udført
løbende i forbindelse med revisitationer eller ved oplyste ændringer af borgerens funktionsevne.
 
Tilsynet omfatter:

1. Interview med visiterede borgere hos hver leverandør af hjemmehjælpsydelser - min. 2 borgere pr. leverandør.
2. Tilsynets observationer.

 
Tilsynene tager udgangspunkt i en samtale med hovedpunkter som: borgerens opfattelse af kvaliteten i hjemmeplejen og
borgerens oplevelse af den bevilgede hjælp. Der udfærdiges en årlig samlet kort skematisk rapport, som forelægges
Ældrerådet og Kommunalbestyrelsen.
 
Visitationen afholder løbende møder med leverandørerne for at skabe et fælles værdi- og praksisgrundlag for indsatsen i
hjemmeplejen, sikre kvaliteten og for at afstemme indhold og forventninger til samarbejdet. Ligeledes gennemgås alle
sager sammen med leverandøren, for at sikre serviceniveauet i forhold til kvalitetsstandarden.
 
 
Kvalitetsstandard for tilsyn med tilbud efter Lov om Social Service § 83 (Frit Valg) offentliggøres på kommunens
hjemmeside
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
Tilsynet vil min. blive udført samtidig med den årlige revisitation. Det vil være en ekstra arbejdsopgave for visitationen -
dels ude ved borgerne og dels en registrering i omsorgssystemet. Desuden vil der årligt skulle laves en rapport som



opfølgning på tilsynet.
 
Opgaven forventes løst indenfor eksisterende ramme.
 
Kompetence
Social- og Kulturudvalget?Kommunalbestyrelsen
Ældrerådet til høring og udtalelse.
 
 
Forslag
Formanden foreslår, at ”Kvalitetsstandard for tilsyn med tilbud efter Lov om Social Service § 83” godkendes.
 
Bilag
825-2011-
10616

Kvalitetsstandard for tilsyn med tilbud efter Lov om Social
Service.docx

825-2011-
10815

Lov om ændring af lov om Social Service juli 2011.pdf

 
 
 
 

Bilag

Kvalitetsstandard for tilsyn med tilbud efter Lov om Social Service.docx

Lov om ændring af lov om Social Service juli 2011.pdf



Punkt 7: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Ældrerådet kan tilslutte sig at tilsynspolitikken godkendes. Ældrerådets medlemmer vil gerne på skift have mulighed for
at deltage i et af de årlige tilsynsbesøg. Administrationen undersøger om dette er muligt.



Punkt 8: Kvalitetsstandard for uanmeldt tilsyn på plejehjemmet i Læsø
Kommune.

Kvalitetsstandard for uanmeldt tilsyn på plejehjemmet i Læsø Kommune.
8.        Kvalitetsstandard for uanmeldt tilsyn på plejehjemmet i Læsø Kommune.
           Sagsnr.: 825-2008-2235            Doknr.: 825-2011-10821                             Åbent
 
Sagsfremstilling
Administrationen har udarbejdet forslag til en ny kvalitetsstandard for uanmeldt tilsyn på plejehjemmet. Forslaget knytter
sig til det forrige punkt på dagsordenen vedr. tilsyn med tilbud visiteret efter § 83 (frit valg) i hjemmeplejen ude på øen.
Forslaget skal støtte visitationen i at gennemføre de årlige uanmeldte tilsyn på plejehjemmet (ikke frit valg) efter samme
skabelon og samme procedure som tilsynet med hjemmeplejen ude på øen (frit valg).
 
Visitationen gennemfører årligt et uanmeldt tilsyn på plejehjemmet og udarbejder i den forbindelse en rapport fra det
uanmeldte tilsyn, der forelægges Bruger- og Pårørenderådet på plejehjemmet, Ældrerådet, Social- og Kulturudvalget samt
Kommunalbestyrelsen. Det uanmeldte tilsyn vil såfremt forslaget til Kvalitetsstandard for uanmeldt tilsyn på
plejehjemmet i Læsø Kommune godkendes fremover blive gennemført i henhold til kvalitetsstandarden.
 
Kvalitetsstandarden har til formål at afdække, om de kommunale opgaver i plejeboliger løses i overensstemmelse med
hensigten efter servicelovens § 83. Herunder bl.a.:
 
-     at kvalitetssikre de kommunale tilbud til beboere i plejeboliger med særlig fokus på personlig og praktisk hjælp.
-     at kvalitetssikre, at beboernes retssikkerhed tilgodeses med særlig fokus på informeret samtykke og magtanvendelse.
-     at tilsynet anvendes som grundlag for læring og fremadrettet udvikling på plejehjemmet.
 
Der udarbejdes en tilsynsrapport efter det uanmeldte tilsyn med anbefalinger til indsatsområder. Tilsynsrapporten
forelægges som hidtil Bruger/Pårørenderådet og Ældrerådet inden fremsendelse til Social- og Kulturudvalget og
Kommunalbestyrelsen.
 
Kvalitetsstandard for uanmeldt tilsyn på plejehjemmet i Læsø Kommune (ikke frit valg) offentliggøres på kommunens
hjemmeside
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
Økonomi/personale
Tilsynet vil som hidtil blive udført af visitator ved et årligt uanmeldt tilsyn på plejehjemmet. Opgaven forventes løst
indenfor eksisterende ramme.
 
Kompetence
Social- og Kulturudvalget?Kommunalbestyrelsen
Ældrerådet til høring og udtalelse.
 
Forslag
Formanden foreslår, at ”Kvalitetsstandard for uanmeldt tilsyn på plejehjemmet i Læsø Kommune” godkendes.
 
Bilag
825-2011-
10819

Kvalitetsstandard for uanmeldt tilsyn på plejehjem i Læsø
Kommune.docx

 
 
 
 

Bilag

Kvalitetsstandard for uanmeldt tilsyn på plejehjem i Læsø Kommune.docx



Punkt 8: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Ældrerådet kan tilslutte sig at tilsynspolitikken godkendes.



Punkt 9: Frivillig fredag - opfølgning og evaluering

Frivillig fredag - opfølgning og evaluering
9.        Frivillig fredag - opfølgning og evaluering
           Sagsnr.: 825-2011-7572            Doknr.: 825-2011-10485                             Åbent
 
Sagsfremstilling
Fredag den 30. september var Ældrerådet vært for et arrangement, hvor alle øens 65 – 75 årige borgere var inviteret på
bustur rundt til det frivillige foreningsliv.
 
Hensigten med turen var at præsentere relevante foreninger og aktiviteter for målgruppen, således, at interesserede fik en
mulighed for at stifte lidt nærmere bekendtskab med forskellige af de tilbud, der findes og evt. bidrage til, at endnu flere
fik lyst til at deltage i det frivillige foreningsliv på Læsø.
 
Der var ca. 20, der meldte sig turen.
 
En forudsætning for at turen kunne gennemføres var, at f.eks. frivillige foreninger var villige til at byde indenfor og
fortælle om sig selv og sin virksomhed. På turen besøgtes:
 
-     Læsø Lokalhistoriske Arkiv,
-     Læsø Golfklub,
-     Østerby Landsbyråd,
-     Hedvigs Hus,
-     Bevar Mig Vel,
-     Menighedsrådet i Kirkensgård,
-     Læsø Skyttekreds i Hjemmeværnsgården
-     og Aktivitetscenteret.
 
Desuden fortalte Læsø Sommerskole, Plejehjemmets Venner og Læsø Pensionist- og Efterlønsklub om sig selv.
 
Forplejningen undervejs var fremstillet af Læsø Døgnplejes køkken.
 
Den samlede udgift til arrangementet blev på kr. 6.000, fordelt på kr. 2.500 til forplejning og kr. 3.600 eksklusiv moms på
bus.
 
Kompetence
Ældrerådet
 
Forslag
Formanden foreslår, at Ældrerådet:
 

1. takker de deltagende foreninger m.v. for bidrag ved arrangementet.
2. drøfter forløbet af Frivillig Fredag.
3. beslutter at udarbejde en ansøgning til § 18-midlerne (støtte til frivilligt socialt arbejde) med henblik på at

finansiere arrangementet gennem disse midler.
4. diskuterer, om Ældrerådet i 2012 ønsker at påtage sig opgaver i forbindelse med enten Frivillig Fredag eller

Ældredagen.

 
 
 



Punkt 9: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Behandlingen af punktet udsættes til Ældrerådets møde den 5. december 2011.



Punkt 10: "Tid til Tid".

"Tid til Tid".
10.      "Tid til Tid".
           Sagsnr.: 825-2011-7955            Doknr.: 825-2011-10555                             Åbent
 
Sagsfremstilling
I forbindelse med sundhedsfremmeindsatsen og som en del af visitationens opsøgende funktioner er der udarbejdet et
forslag til en pjece, der tænkes uddelt til en målgruppe af borgere, der nærmer sig ”den tredje alder”.
 
Pjecen hedder ”Tid til Tid” – et bidrag til dine tanker om livet på efterløn, pension eller anden livssituation uden
tilknytning til arbejdsmarkedet.
 
Indholdet tager udgangspunkt i vigtigheden af at fastholde (eller begynde) et aktivt fritidsliv, hvor man udnytter de
muligheder, som den frie tid giver til at deltage i nogle af de mange aktiviteter, der tilbydes i vores lokalsamfund,
herunder dyrke en hobby og sikre sig selv et aktivt socialt liv. Pjecen indeholder desuden en liste med kontaktoplysninger
på de fleste af øens foreninger.
 
Administrationen foreslår, at det er Ældrerådet, der officielt står for uddelingen af pjecen, hvorfor rådet bedes beslutte,
hvordan og til hvem pjecen skal uddeles. Det kan drøftes, om pjecen skal sendes som en fødselsdagshilsen til f.eks. 59
årige og 64 årige, at pjecen skal postomdeles til alle over f.eks. 60 år, at den alene skal fremlægges som tag-selv-pjece på
centrale steder eller lign.
 
Til inspiration for rådets drøftelse vedlægges som bilag et udkast til et følgebrev, som administrationen beder rådet drøfte
og beslutte m.h.t. endelig udgave.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
Det forventes, at Pjecen ”Tid til Tid” vil blive modtaget positivt af målgruppen, og at den vil bidrage til, at flere ældre
borgere vil deltage i et aktivt fritidsliv med en sundere levevis bl.a. mere motion og mere social kontakt.
 
Kompetence
Ældrerådet
Social- og Kulturudvalget til orientering.
 
Forslag
Formanden foreslår, at pjecen Tid til Tid drøftes, og at Ældrerådet beslutter en plan for distributionen af pjecen.
 
Bilag
825-2011-10553 Pjece, Tid til Tid

825-2011-10552 Følgebrev, udkast
 
 
 
 

Bilag

Pjece, Tid til Tid

Følgebrev, udkast



Punkt 10: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Behandlingen af punktet udsættes til Ældrerådets møde den 5. december 2011.



Punkt 11: § 18 midlerne - ansøgning om tilskud november 2011.

§ 18 midlerne - ansøgning om tilskud november 2011.
11.      § 18 midlerne - ansøgning om tilskud november 2011.
           Sagsnr.: 825-2011-866              Doknr.: 825-2011-10720                             Åbent
 
Sagsfremstilling
I budget 2011 er der afsat 44.170 kr. til frivilligt socialt arbejde jf. Servicelovens § 18. På Social- og Kulturudvalgets
møde i maj 2011 bevilgedes i alt tilskud på kr. 30.000 fordelt på hhv. 20.000 kr. til Plejehjemmets Venner og 10.000 kr. til
Aktivitetscenteret.
 
Der er således 14.170 kr. til fordeling blandt de ansøgninger, der er indkommet til uddelingen i november 2011.
 
Der er indkommet følgende ansøgninger:
 
Den selvejende institution Kultur og litteratur for læsehandicappede (KLO) søger om 10.000 kr. og gerne mere til
institutionens arbejde med specialbibliotek. Institutionen er hjemmehørende i Vejen og oplyser, at den har 4 brugere i
Læsø Kommune. KLO modtog i 2009 et tilskud på kr. 5.000 fra Læsø Kommune.
 
Ældrerådet i Læsø Kommune ansøger om et tilskud på 7.200 kr. til dækning af de udgifter Ældrerådet og Læsø Kommune
har haft i forbindelse med afviklingen af arrangementet Frivillig Fredag – en bustur for +65 årige rundt til øens frivillige
foreninger.
 
Lokalforeningen Kræftens Bekæmpelse søger om størst muligt tilskud til foreningens virksomhed på Læsø, specielt
sundhedsfremmende foredrag og oplysningsarbejde. Foreningen oplyser, at man har 256 medlemmer. Udvalget bevilgede
i 2010 12.000 kr. til foreningen.
 
Social- og Kulturudvalget beslutter, hvorledes restbeløbet på 14.170 kr. skal fordeles i forhold til de indkomne
ansøgninger.
 
Kompetence
Social og Kulturudvalget
Ældrerådet til orientering.
 
Forslag
Formanden foreslår, at Social- og Kulturudvalget beslutter fordelingen af de resterende midler i § 18 puljen i 2011.
 
Bilag
825-2011-10719 Ansøgning vedr. § 18 november 2011

825-2011-10547 Ansøgning om tilskud fra § 18-puljen, nov. uddelingen

825-2011-10548 Ansøgning om tilskud fra § 18-puljen, nov.uddeling
 
 
 
 

Bilag

Ansøgning vedr. § 18 november 2011

Ansøgning om tilskud fra § 18-puljen, nov. uddelingen

Ansøgning om tilskud fra § 18-puljen, nov.uddeling



Punkt 11: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Taget til efterretning.



Punkt 12: Køreplan 2012, rute 840 - orientering og drøftelse.

Køreplan 2012, rute 840 - orientering og drøftelse.
12.      Køreplan 2012, rute 840 - orientering og drøftelse.
           Sagsnr.: 825-2011-8055            Doknr.: 825-2011-10813                             Åbent
 
Sagsfremstilling
Nordjyllands Trafikselskab har fremsendt forslag til køreplanen 2012 for rute 840 på Læsø.
Forud for udarbejdelsen af forslaget blev relevante institutioner m.fl. spurgt om kommentarer og forslag til ændringer i
forhold til planen for 2011. Det fremsendte forslag er udarbejdet i samarbejde med Læsø Kommunes administration og
busentreprenør Ole Stoklund.
 
I Kommunalbestyrelsens budgetaftale for 2012 er det besluttet, at der skal ske en besparelse på kr. 100.000 på den
kollektive trafik. Denne besparelse skal ske uden at nedlægge yderligere rutekørsler og som en følge af de øgede
indtægter eller besparede udgifter, der forventes at blive resultatet af, at en del kørsler i 2012 vil kunne ske med den el-
bus, der skal køre på ruten i mange af de tilfælde, hvor der ikke er brug for en stor 53 personers bus. I sommerperioden vil
el-bussen skulle bruges til andre formål end afløsning på ruten, og det forventes, at disse andre formål kan være
turistkørsler og således være indtægtsgivende.
 
I køreplanen for 2012 er der i forventning til en positiv økonomi som resultat af el-bus-forsøget indlagt en ekstra tur på
hverdage hele året.
 
Det drejer sig om en tur, der besvarer det store ønske, der har været fra mange sider om en formiddagstur, som kan give
muligheden for lægebesøg, bankforretning, dagligvareindkøb osv. tilbage.
 
El-busforsøget hedder Intelligent Kollektiv Trafik på Læsø, og handler om, at el-bussen skal køre, når der ikke brug for
den store bus. Det intelligente består så i at finde ud af, hvornår det er. Derfor tager køreplanen hul på det krav, at man
skal tilmelde sig, hvis man har brug for buskørsel. I planen vil et antal afgange være farvemarkerede. Det er ture, der ikke
vil blive kørt, hvis der ikke er nogen, der har meldt sig til den pågældende tur. Og det er samtidig forventningen, at det er
el-bussen, der kan køre turen. Det drejer sig bl.a. om den genindførte formiddagstur. Bestillingen vil i første omgang kun
kunne ske ved sms-service (eller opringning) til tlf. 21 12 99 40.
 
Kompetence
Ældrerådet til orientering og drøftelse.
 
Forslag
Administrationen foreslår, at køreplansforslagene drøftes og tages efterretning.
 
Bilag
825-2011-10812 Køreplan 2012, sommer, forslag

825-2011-10811 Køreplan 2012, hele året, forslag
 
 
 
 

Bilag

Køreplan 2012, sommer, forslag

Køreplan 2012, hele året, forslag



Punkt 12: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Taget til efterretning. Ældrerådet er tilfredse med at se, at der igen indsættes en formiddagstur.



Punkt 13: Kommunalt lægeligt udvalg - nedsættelse af udvalg 2011.

Kommunalt lægeligt udvalg - nedsættelse af udvalg 2011.
13.      Kommunalt lægeligt udvalg - nedsættelse af udvalg 2011.
           Sagsnr.: 825-2011-7841            Doknr.: 825-2011-10823                             Åbent
 
Baggrund
Social- og Kulturudvalget samt Kommunalbestyrelsen behandler på møderne i november 2011 følgende sag vedr.
nedsættelse af kommunalt lægeligt udvalg. Sagen forelægges med til orientering for Ældrerådet. Bilag med ”Vejledning
om kommunalt lægelige udvalg” kan tilsendes ved henvendelse til administrationen.
 
Sagsfremstilling
Den 1. april 2011 trådte der en ny overenskomst i kraft på almenlægeområdet. Der er i den nye overenskomst indarbejdet
et protokollat om samarbejde mellem almen praksis, sygehusvæsen, kommuner og regioner samt en vejledning om
kommunalt lægelige udvalg.
 
Der skal nedsættes kommunalt lægelige udvalg i alle kommuner. Arbejdet i udvalget skal bidrage til, at lægerne og
kommunerne får en styrket dialog og et mere integreret samarbejde om den brede vifte af emner, der i dag er fælles for
kommunernes og lægernes indsats på sundhedsområdet. Arbejdet skal styrke udvekslingen af information og sikre, at
aftalte indsatsområder i overenskomsten, forløbsprogrammer og sundhedsaftaler implementeres succesfuldt. Følgende
dagsordenspunkter er obligatoriske:
 
Overenskomstparterne anbefaler følgende faste punkter behandlet i udvalget:
 
·         Opfølgning på udmøntning af sundhedsaftaler
·         Information om lokale sundhedspolitiske initiativer
·         Drøftelse af lægedækningen
·         IT kommunikation mellem almen praksis og kommunen
 
Herudover kan en række relevante temaer, der vedrører de kommunale sundhedsopgaver dagsordenssættes. Det kan dreje
sig om emner som:
 
·         Samarbejde om at få syge borgere hurtigere tilbage til arbejdsmarkedet
·         Status på kommunens træningsindsats
·         Samarbejdet om den ældre medicinske patient
·         Fokus på børn/ungeområdet, herunder samarbejdet med sundhedsplejerskerne og børn/ungelægen
·         Psykiatri og misbrug
 
I følge vejledningen skal der fokuseres på de faglige indsatsområder, hvor der aktuelt er størst behov.
 
Udvalget kan udarbejde vejledende retningslinjer for procedurer og samarbejdsområder. Udvalget kan, hvis der er enighed
herom, udarbejde udkast til egentligt forpligtende lokale aftaler. Aftaleudkast skal godkendes og formaliseres som en
såkaldt § 2 - aftale i det regionale samarbejdsudvalg.
 
Det kommunalt lægelige udvalg skal som minimum afholde 2 årlige møder med en varighed op til 3 timer pr. møde.
 
I Læsø Kommune har der ikke hidtil været etableret et formaliseret samarbejde med lægerne, men samarbejdet har
fungeret ad hoc og fra sag til sag alt efter behov. Der har de seneste år været afholdt flere møder mellem de praktiserende
læger på Læsø og kommunens administration. Bl.a. har dette samarbejde ført til, at Læsø Kommune, de praktiserende
læger og Region Nordjylland har indgået aftale om lægedækningen på Læsø herunder, at Læsø Kommune ejer lægehuset.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
 
Økonomi/personale
Der skal være 2 af de kommunale praktiserende læger repræsenteret i udvalget. I større kommuner udpeger de lokale
læger / det lokale lægelaug 2 repræsentanter til udvalget. For Læsø Kommunes vedkommende foreslås det, at de to
praktiserende læger på Læsø begge er repræsenteret i udvalget. Endvidere foreslås det, at de kommunale repræsentanter



omfatter fagchefen for ældre og sundhed, den sygeplejefaglige leder, fagchefen for socialgruppen, lederen af jobcentret på
Læsø og en repræsentant fra direktionen.
 
Kommunen er ansvarlig for sekretariatsbetjeningen.
 
De deltagende læger kan honoreres for deltagelse, og udgiften hertil skal afholdes af kommunen på sundhedsområdets
budget. Evt. udgift forventes indeholdt i budgettet.
 
Kompetence
Social- og Kulturudvalget?Økonomiudvalget?Kommunalbestyrelsen
Ældrerådet til orientering.
 
Forslag
Administrationen foreslår, Ældrerådet tager nedsættelsen og sammensætningen af kommunalt lægeligt udvalg til
efterretning.
 
 
 



Punkt 13: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Taget til efterretning.



Punkt 14: Kommunale tilbud om rehabilitering på sundhedsområdet 2011

Kommunale tilbud om rehabilitering på sundhedsområdet 2011
14.      Kommunale tilbud om rehabilitering på sundhedsområdet 2011
           Sagsnr.: 825-2011-7558            Doknr.: 825-2011-10827                             Åbent
 
Baggrund
Kommunalbestyrelsen godkendte på mødet den 26. september 2011 nye kommunale tilbud om rehabilitering på
sundhedsområdet. Ældrerådet orienteres hermed om sagen. Sagsfremstillingen er enslydende med Kommunalbestyrelsens
behandling af sagen. Bilag kan rekvireres ved henvendelse til administrationen eller findes på politikerweb under
Kommunalbestyrelsens referat fra mødet den 26. september 2011.
 
Sagsfremstilling
På mødet den 16. maj 2011 besluttede Social- og Kulturudvalget at lukke tilbuddet om ”Motion på recept” ned med
udgangen af juni måned 2011 og ligeledes, at den kommunale sundhedsindsats skulle revurderes og en omorganisering
forelægges for Social- og Kulturudvalget til behandling og evt. godkendelse senest på septembermødet 2011.
 
Forudsætning:
-     Sundhedsindsatsen tilrettelægges således, at indgåede sundhedsaftaler med Region Nordjylland kan opfyldes.
-     Forebyggelse og rehabilitering er de gennemgående temaer i sundhedsindsatsen.
-     Borgerne tager aktivt ansvar for deres helbred.
-     Der iværksættes få tilbud med højt sundhedsfagligt niveau, tilbuddene evalueres løbende og justeres efter behov.
-     De tiltag, der iværksættes, giver borgerne redskaber til at kunne fortsætte af egen drift i f.eks. ”Bevar Mig Vel”.
-     De tiltag, der iværksættes, forventes på kort eller lang sigt at minimere Læsø Kommunes aktivitetsbestemte
medfinansiering og/eller mindske behovet for ydelser på andre områder i Læsø Kommune såsom syge- og
hjemmeplejeydelser.
-     Indsatsen tager udgangspunkt i og er inspireret af Sundhedsvejledning med Små Skridt.
 
Organisering:
Lederteamet i Læsø Døgnpleje er som hidtil faglig og administrativ ledelse for området. Ledelsesteamet refererer til
direktionen. Sundhedskoordinatoren er som eneste medarbejder ansat udelukkende på sundhedsområdet.
Sundhedskoordinatoren suppleres af et nyoprettet forebyggelses- og rehabiliteringsteam (fremover kaldet
sundhedsteamet) bestående af sundhedsfagligt personale, der i nødvendigt omfang frikøbes fra andet arbejde i Læsø
Døgnpleje (fysioterapeut, ergoterapeut, sygeplejerske, social- og sundhedsassistent m.fl.). For at Læsø Kommune kan
råde over de nødvendige sundhedsfaglige kompetencer til at løse teamets opgaver, skal der ansættes en ergoterapeut i
Læsø Døgnpleje.
 
Fysisk ønskes sundhedsteamet placeret på plejehjemmet. Den mest optimale løsning er, at fysioterapilokalerne ikke
længere udlejes til privatpraktiserende fysioterapeut Svend Malchau. Der har været samtale med Svend Malchau, som er
informeret om planerne med fysioterapilokalerne. Svend Malchau er i flg. lederteamet i Læsø Døgnpleje indforstået med
at forsøge at finde andet sted at drive praksis. Læsø Kommune vil gerne være behjælpelig med at finde egnede lokaler.
 
Tilbuddene:
Fra 1. januar 2012 er tilbuddene, som følger:
 
Dit Liv – Din rehabilitering. Til borgere med diagnosticeret Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL), Diabetes Type 2
og/eller Hjerte- Kar sygdomme.
 
Dit Liv – Din Sundhed. Til borgere med forhøjet kolesterol, forhøjet faste-blodsukker, forhøjet blodtryk, svær overvægt,
eller som i øvrigt ud fra en lægefaglig vurdering har forhøjet risiko for at udvikle Diabetes Type 2 og/eller Hjerte Kar
sygdom.
 
For begge tilbud er det gældende:

At der sammenlagt i de to tilbud deltager max. 50 borgere om året.
At borgeren er tilknyttet i 1 år.
At indsatsen vægter fysiske, psykiske og sociale aspekter lige højt ud fra en helhedsorienteret synsvinkel.
At det er et forpligtende visiteret tilbud. Dvs. der er en forventning om aktiv deltagelse i alle tilbudte dele af
indsatsen. Eventuelt kan dette påvirke nogle borgeres oplevelse af autonomi.



Der vil blive taget emner op, som kan være tabubelagte for nogle borgere, f.eks. alkohol og rygning.
At der arbejdes med målgruppens oplevelse af tryghed/utryghed, behag/ubehag, angst etc. Dette vil være en
integreret del af den sundhedsfaglige indsats i rehabiliteringen med henblik på at øge borgernes handlekompetence i
forhold til at tolke og håndtere ovenstående oplevelser. Der arbejdes ud fra en kognitiv tilgang.
At indsatsen tager højde for, at borgere med kroniske sygdomme kan have flere forskellige sygdomme
(multimorbiditet) og bl.a. også kan lide af sygdomme i bevægeapparatet, som indsatsen må forholde sig til.
At de sundhedsfaglige trænere vil have klare retningslinjer for hvilke symptomer, der skal medføre træningsophør,
og de vil om relevant instruere borgerne deri.
At der i nødvendigt omfang købes specialviden i form af diætist, naturvejleder og fysioterapeut til bassintræning.
At effekten afhænger af borgernes sundhedstilstand og problematikker og udfordringer ved indsatsens begyndelse.
Derudover afhænger effekten af borgernes compliance (at borgeren møder op til samtlige relevante mødegange og
forholder sig positivt til indholdet og formår at omsætte og integrere ny viden og nye vaner til praksis i
dagligdagen) og deltagelse ift. tilbuddet.

 
Tilbuddene indeholder:
-     Konditions- og styrketræning inkl. tests.
-     Energiøkonomisering, træningsteori og vejrtrækningsteknikker.
-     Instruktion i PEP-fløjte hvis relevant.
-     Vejledningssamtaler.
-     Sundhedsfremmesamtale i grupper.
-     Opfølgning i grupper (hhv. 6 og 12 mdr. efter sundhedsfremme/planlægningssamtale).
-     Tovholderfunktion/planlægning af individuelle rehabiliteringsforløb med borgerne.
-     Vejledning i hhv. sygdomsforståelse (i grupper efter diagnose), i de psykosociale aspekter ved at leve med kronisk
sygdom og i livsstilsændringer med små skridt.
-     Træning i Naturen (stavgang, gangtræning + øvelser, fokus på balance).
-     Træning i bassin.
 
Tilbuddene er udførligt beskrevet i de vedhæftede bilag.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
De nye tilbud på sundhedsområdet vil sikre, at Læsø Kommune kan leve op til sundhedsaftalerne og de indgåede aftaler
på kronikerområdet med Region Nordjylland. Det er Kommunalbestyrelsens ansvar at tilvejebringe kommunale
sundhedsydelser til borgerne herunder bl.a. jf. bekendtgørelse af sundhedsloven:
§ 119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at skabe
rammer for en sund levevis.
Stk.2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.
Stk.3. Regionsrådet tilbyder patientrettet forebyggelse i sygehusvæsenet og i praksissektoren m.v. samt rådgivning m.v. i
forhold til kommunernes indsats efter stk. 1 og 2.
 
Økonomi/personale
 

Beløb i 1.000 kr. 2011 2012 2013 2014

Drift 0 0 0 0

Anlæg     

Personalenormering 1 1 1 1

 
De to tilbud er budgetteret til at koste ca. 208.000 kr. Sundhedsbudgettet vil kunne finansieres de ca. 120.000 kr.
Ligeledes vurderes det muligt at flytte 90.000 fra aktivitetsbestemt medfinansiering af sundhedsområdet, da indsatsen
forventes at reducere Læsø Kommunes medfinansiering af sundhedsvæsenet. Hertil kommer, at der skal findes ca.
150.000 kr. til medfinansiering af en ergoterapeut på deltid. Disse midler kan afholdes på kontoen til kommunal
genoptræning og vedligeholdelsestræning. Læsø Døgnpleje kan afholde den resterende lønudgift på ca. 150.000 kr.
gennem omlægninger af trænings- og hjælpemiddelområdet. Der vil henstå en manglende indtægt for udleje af lokaler til
privatpraktiserende fysioterapeut, der skal afklares alt efter, hvilken løsning der opnås på dette område.
 
Kompetence
Ældrerådet til orientering.
 



Social- og Kulturudvalget, Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen godkendte på møderne i september 2011
sundhedstilbuddene
 

Dit Liv – Din rehabilitering til borgere med diagnosticeret Kronisk Obstruktiv Lungesygdom (KOL), Diabetes
Type 2 og/eller Hjerte- Kar sygdomme
Dit Liv – Din Sundhed til borgere med forhøjet kolesterol, forhøjet faste-blodsukker, forhøjet blodtryk, svær
overvægt, eller som i øvrigt ud fra en lægefaglig vurdering har forhøjet risiko for at udvikle Diabetes Type 2
og/eller Hjerte Kar sygdom
At der som konsekvens heraf ansættes en ergoterapeut.

 
Administrationen kan oplyse, at Rikke Visted efterfølgende er ansat og tiltrådt i stillingen som ergoterapeut primo
november måned.
 
Forslag
Formanden foreslår, at orienteringen tages til efterretning.
 
 
 



Punkt 14: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Taget til efterretning.



Punkt 15: Dagsorden - Ældrerådet - meddelelser november 2011.

Dagsorden - Ældrerådet - meddelelser november 2011.
15.      Dagsorden - Ældrerådet - meddelelser november 2011.
           Sagsnr.: 825-2008-2225            Doknr.: 825-2011-10825                             Åbent
 
Sagsfremstilling
 
Administrationen orienterer:
Der er siden sidste møde udsendt mailservices med nyheder til medlemmer af DANSKE ÆLDRERÅD. Alle medlemmer
af Ældrerådet, der kan modtage mails, får nyhedsbrevet tilsendt elektronisk af administrationen. Seneste mail fra
DANSKE ÆLDRERÅD er vedhæftet et brev fra formand Kirsten Feld om den økonomiske situation for DANSKE
ÆLDRERÅD i 2012 og 2013. Baggrunden er, at formanden af flere er blevet spurgt om fremtiden for DANSKE
ÆLDRERÅD, herunder opgavevaretagelse og sekretariatsbemanding. Brevet vedhæftes til orientering.
 
Formanden orienterer:
Formanden orienterer fra deltagelsen i konference om sundhed.
 
Sundhedsmæssige konsekvenser
-
Økonomi/personale
-
Kompetence
Ældrerådet
 
Forslag
Formanden foreslår, at meddelelserne og orienteringen tages til efterretning.
 
Bilag
825-2011-
10826

Den økonomiske fremtid for DANSKE ÆLDRERÅD 2012 og
2013.doc

 
 
 
 

Bilag

Den økonomiske fremtid for DANSKE ÆLDRERÅD 2012 og 2013.doc



Punkt 15: Beslutning

 
Beslutning - Ældrerådet, den 14. november 2011:
Fraværende:          
 
Taget til efterretning.
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